Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2019.10.14 - 2019.10.20

Fo u 47/a.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20181014 81015 20181014 20101017 20191018

[ Tizdrai
Csipkebogvo tea (Mor)
Vajkremes/nztusit.orlasu kenyer
(Méra) (07.01)
Uborka (Mor)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
KGfli (M) (01,07

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 50(g)
Zsir: He)Cuk: 9(x)86:0,35(=)

Taj (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(z)Kol: 26{z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 4(=)86:0.20(z)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Melegszendvies Mors) (05.07.01)

E:1 509(Kj) 361(KCal)
F: 14(z)Kal: 43(2)8z; 46(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 7(2)86:1,06(e)

Tejeskave Morz) (07
KGifli, korpis (Mér) (0107)

E:1 43(Kj) 297(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(=)8z: 30(g)
Zsir: He)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Brokkolikrém leves (Mo
{07.01.03,09.10)
Milandi makaroni o) (09)
Muzli szelet (Mor) (05,08,

E:2 614(Kj) 625(KCal)
F- 25(z)Kol: 55(2)8z: 84(z)
Zsir: 19()Cule: 10(2)80:3,74(c)

Grimalesleves Mor) (07.01)
Rantott esirkemell Morz) (03,01,07)
Petrezselymes burgonva (Marz) (12
Kaposzta salata (Mors)

E:2 570(Kj) 615(KCal)
F: 33(z)Kol: 95(g)8z: 83(g)
Zair: 15(g)Cuk: 22(2)86:3,30(2)

Rizsleves (Morz) (01.03,0700.10)
Tejszines-zoldseges halragu (Morz)
(01,07.04)

Penne taszta Morz) (01
Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 330(Kj) 357(KCal)
F- 27(e)Kol: 34(z)Sz: 64(z)
Zsir: 21(2)Cule: 1(2)80:2.87(2)

Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07,08,10)
Takfazelak (Mee) (01,03.07,08.10)
Csirkecombfile parkolt Qo)
Teljes arlésu kemverosm) (01)
Banan (Mim)

E:2 338(Kj) 330(KCal)
F: 17(e)Kol: 12(2)8z: 85(=)
Zsir: 15(z)Culz: 4(2)80:5.00(e)

Pulykaraguleves {tsjlds) (Mor)
(07.10.05.01,03)
Tejespite eperlekvarrallos)
070103
Szilva Qorz)

E:2 737(Kj) 635(KCal)
F- 26(zKol:145()82:105()
Zsir: 12(g)Cuk: 16(2)86:2,05(2)

rUzsonna
Tej poharasds) (17,
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

Eidrozittes t.o.kenver Mo (07.01)
Fehérpaprika Qo)

E: 965(Kj) 231(KCal)
F: 12{e)Kal: 15(z)8z: 35(2)
Zsir: He)Cuk: 0(2)86:0,85()

Sonkas szendvies (Morz) (07,0601
Sargarepa (o)
Rostos gyiimalesla Mlorz)

E:1 547(Kj) 370(KCal)
F: 10(g)Kol: 7(z)8z: 62(z)
Zsiz: 10(2)Culk: 0(z)86:0,95(2)

Joghurt gviimdlesds (o)
Sajtos eroassant kiesi (Marz) (01.07.03)

E:1 636(Kj) 396(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 39(z)
Zsir: (e)Cuk: 1(x)86:1.75(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{07.0L)
Pritamin paprika Qdorz)

E:1 036(Kj) 253(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(z)8z: 33(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0.45(2)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




