Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Fé u 471a. 2019.10.07 - 2019.10.13
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20191007 2019.10.08 20191009 20191010 20191011

[ Tizdrai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvzrosit.orlesu kenyer
M (07.01)
Uborka o)

E:1 278(Kj) 306(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63(2)

Kakaé (Mér) 07)
Sajtosrid (Mérz) (0L07.03)

E:2 491(Kj) 596(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 9(x)86:0,57(2)

Taj (iéee) (07
Fonott kalaes (o) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30{z)8z: 38(z)
Zsie: 10(2)Cuk: 5(z)86:0,27(2)

Csipkebogya tea (Mors)
Sonkas szendvies (Morz) (07.0501)
Pritamin paprika (Morz)

E:1 412(Kj) 338(KCal)
F: 12(e)Kol: 9(z)iz: 48(z)
Zsir: 10(z)Cuk: 7(2)80:1,16(g)

Tejeskave Marz) (07
Kiflipizzcaizs Mora (01.08.05)

E:1 312(Kj) 314(KCal)
F: 14{z)Kal: 25(e)8z: 32(g)
Zsir: 5(e)Cuk: 10(=)86:0,11(z)

"Ebed
Karfiolleves tejflas | Morz)
{07.01.03,09.10)
Bakonyi sertesragu (Morz)
{01.03.0709.10)
Rizs kret (Mérz) (01.03.07,08.10)

E:2 920(Kj) 701(KCal)
F- 28(z)Kol: 54{z)8z: 67(z)
Zsir: 33(2)Cule: 1(2)86:3.90(z)

Zildbableves (tzjflcs)hlon)
(07.12.01,03,09.10)
Sutotdkds esirke (Mors)
(07.01.03.09.10,06)
Teszta koret Mor) (01.03)
Alma :'\[\:U—c:l

E:3 278(K)) 784(KCal)
F- 38(eKol: 66(x)Sz: 89(=)
Zsir: 28(z)Cul: 1(2)80:3.2%(e)

Grizgaluska leves (o)
101.03.0709.10)
Gyimdles martas o) (07.01)
Siilt sertashus Qo)
Teljes arlésu kenyerform)(01)

E:2 502(Kj) 694(KCal)
F- 34(z)Kol:106(2)8z: 95(z)
Zsir: 240z} Cuke: 24(=)80:3,38()

Zildborso leves (Morz) (03,01,07,00,10)
Bubos pulykamell Qo)
(03.01.07,06,11,00)
Petrezselymes burgonyva (o) (12
Csemege uborka (o)

E:3 21(Kj) 768(KCal)
F: 43(z)Kol:188(z)8z: Th(z)
Zsir: 30(z)Culz: 1(2)8a:4.74(e)

Gulyasleves () (12,01,03.07.08.10)
Taros gomboe (o) (01,0703

E:3 111EK) ) 744(KCal)
F- 28(e)Kol: 46()8z115(z)
Zeir: 1T(2)Cule: B(z)80:3,5%(e)

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Barna magvas zsemle QMo (01)
Banan Moz

E:1 664(Kj) 398(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 69(z)
Zsir: 6(2)Cul: 0(=)86:0,35(2)

Hizi hiuskrémes szendviesldz)
{07.03.10,01)
Fehérpaprika Qorz)

E:1235(Kj) 295(KCal)
F: 12(g)Kal: 12(g)8z: 40(g)
Zsir: 9(e)Cuk: O(x)S6:1.28(=)

Koekasajt (Méz) (07.01)
Kifli, korpasMars) (0L07)
Uborka (or)
Tirrd rudi (Mérz) (07)

E:1 365(Kg) 32T(KCal)
F: 12(z)Kol: 40{(g)8z: 44(x)
Zair: 10(e)Cule: 1(z)80:0.52(g)

KrémtaraMés) (07)
Tonkdlyos szilvis papues (M)
{OL07.0608.05)

E:1 482(Kj) 355(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)8z: 47(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 6(z)86:0,.99(2)

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyerM(070L)
Feheérpaprika Qdor)

E:1 403(Kj) 336(KCal)
F: 13(z)Kal: 21(g)8z: 40(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04()

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, 04=Halak 05=F ikiimogyord, 06=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




