Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.09.30 - 2019.10.06

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.00 30 2019 10.01 2019 1002 2019 10.03 2019.10.04
. s . Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mdra) Tejeskave (Mora)
£yl benys tea{lara) Brids( Méra) Kakaés kalics (Méra) Pirizsis t.6 kenyér margarin Kifli(bizacsirds)Mera

Magvas sajtkrémes t.6. kenyér

{Mdra)
Fehérpaprika (Mira)

E:1 340(Kj) 321(ECal)
F: 9(2)Eol: 10(z)8z: 43(z)
Zsir: 9}k T(z)80:0,63(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 101(me)
Allergén:Gluten, Taj,

E:1431(Ky) 342(KCal)

F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 34(2)
Zar: Nghluk: 12(2)80:0.15(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 6T0(Kj) 400(KCal)
F: 15(zKol: 30(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(z)Cule: 5(=)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

{Mdra)
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 644(F;) 393(KCal)

F: 13(2)Kol: 30(z)8z: 43(g)
Zsir: 16(g)Cul: 7(2)88:1.34(z)
Tel Zs: 3{(z)Ca: 21(me)
Allersén:Szojabab, Glutén, Ta,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofslsk Foldimogy

rEhed
Grizgaluska leves (Mora)
Vadas mirtis sertéshissal (Mdra)
Tészta kdret (Mdra)

E:2 841(Kj) T04(ECal)
F: 32(z)Kol:118(z)8z: 31(z)
Zair: 33(2)Cuke: 3(2)80:4,82(x)
TelZs: 4(z)Ca: 16{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Burgonyaleves, tejfalos (Mdra)
Mexikdi esirkeragu (Mara)
Rizs kiret (Mora)
Oszibarack (Méra)

E:2 864(Kj) 683K Cal)

F: 33(z)Kol: 34(z)8z: 83(z)
Zair: 22(e)Cule; 1(z)80:4.40(c)
TelZs: 2(z)Ca: 12{mz)
Allergén Kén-

Zellerlrém leves (Mdra)
Szezamos-rantott halfilé (Mora)
Burgonyapiire(Mora)
Tavasz saldta (Méra)

E:2 T34(Kj) 634(KCal)
F: 34(zKol: 69(g)3z: 83(z)
Zair: 19(e)Cuk: 11(e)80:4.46(z)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 72{me)

AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Lebbencsleves(Mara)
Zildhah fozelek (Mora)
Pulyka pirkilt (Mdra)

Teljes drlési kenyér(Mdra)
Alma (Mdra)

E:3 219(Kj) 770K Cal)

F: 38(z)Kol: 43()8z: 36(z)
Zeir: 20(2)Cul: 1(2)86:5,00(c)
TelZs: 3(z)Ca: 42(mz)
Allersén Kén-

Frankfurti leves (Mdra)
Meggyes piskota (Mdra)

E:2 640(Kj) 632(KCal)

F: 15(z)Kol:150(=)8z: 77(g)
Zsir: 26()Cuk: 22()86:1,82(g)
TelZs: 3(z)Ca: 97(mz)
Allergen:Tey Keén-

dioxid, Tz, Glutén Tojas Zeller Mustar, dioxid, dioxid Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustar, || dioxid Glutén Tojas Zeller Mustar Szojab
_L:"“““““T N Vajas-mézes kenyér (Mora) Hizi mijasos t..kenyér (Mora) Joghurt (gviimilcsis) Mira Kirozittes t.akenyér (Mora)
“llgfm“{;"{‘:é:a;’"} Rostos gyiiméleslé (Méra) Uborka (Méra) Rétes (almis) (Msra) Pritamin paprika (Méra)
e etifhiara) Miizli szelet (Mora)

E:1 678(K;) 401(KCal)

F: 17(2)Kol: 60(=)8z: 52(g)
Zsir: 12(g)Cuke: 1(2)80:0,35(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Gluten,

E:2 256(Kj) S40(KCal)

F: 6(z)Kol: 46(z)8z: 38(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)80:0,63(g)
Tel Zs: 8(z)a: 3(me)
Allerzen:Tey Gluten,

E:1 07T9(Kj) 238(KCal)
F: 11(zKol: 8(z)8z: 39(g)
Zsir: 5(g)Cul: 0(g)8a:0,76(c)
Tel Zs: 1(z)Ca: 21{mg)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 720(E;) 411(KCal)

F: 10(z)Kal: 0(=)z: 51(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1488(Ky) 336(KCal)
F: 15(2)Kol: 20(=)8z: 33(2)
Zsir: T(g)Cuk: 0g)B0:0,94(z)
Tel.Zs: 2(=)Ca: 73(me)
Allergén Tey Gluten Foldimogzyoro Dhofe
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