A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.09.30. - 2019.10.04

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20149.09.30. 2019.10.01 2019.10.02 2019.10.03 2019.10.04
3 Ebéd
Grizgaluska leves (Mora) Burgonyaleves, tejfolds (WMara) Zellerkrém leves (Mora) Lebbencsleves (Mora) Frankfurti leves (Mara)
172 Keal 721 Kj|| 225 Keal 941 Kj || 202 Keal 842 K] (| 169 Keal 708 Kj || 255 Keal 1067 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:={Ken- A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A=(Ken- A:=(Tej Kén-
/adas martds sertéshussal (Mora) Mexikoi csirkeragu (Mara) Szezamos-rantott halfle (Mora) Zoldbab fozelék (Mara) Megoyes piskota (Mora)
296 Keal 1239 Kj|| 210 Keal ETE K] || 321 Keal 1343 K] || 352 Keal 1471 Kj || 521 Keal 2176 Kj
A:=(Tej Mustar, Glutén, Tojas, Zeller,) A:=(Glutén Tojss, Tej Zeller Mustar ) ||A:={Halak Tojés, Glutén Szezémmag, Te ||A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller Mustér Kén- ||4:=(Tojés, Tej Glutén, )
Teszta kiret (Mara) Rizs kiret (Mora) Burgonyapdré(Mara) Pulyka pirkot (Mara)
408 Kral 1707 Kj|| 378 Keal 1562 K] || 267 Kcal 1117 K] || 256 Keal 1076 Kj
A:={Glutén Tojés,) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A-={Kén-dioxid, Tej ) A:=()
Dszibarack (Mara) Tavaszisalata (WMora) Telies driésd kenyer(Mora)
58 Keal 241 Kj || 77 Kcal 320K (|137 Keal 571 Kf
A=() A=() A-={Glutén,)
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A:=(]
Energia 36665 K] 3641 5K] 3622 6 K 3856, 3 K] 32430 K]
Energia 8771 Keal 871,2 Keal 8667 Keal 946 5 Keal 7758 Keal
Zsir 44 080¢ 25 367 g 265760 YN 277350
Fehérje 450750 388460 417750 46,003 g 24204 ¢
Szénhidrat 95479 g 115,108 g 112,016 g 100,032 g 103144 ¢
54 3351¢ 3604 ¢ 3626 g 4521 ¢ 1625
Cukar f,862 g 0833¢ 11,1614¢ 1,030¢ 304744¢
Koleszterin 184,060 g 38,0000 83,700 q h3.250 0 18988004
Telitett zsir 5604 g 27760 £.041 ¢ 4032 ¢ 4 966 g
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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