Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.09.23 - 2019.09.29

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
201900 23 2019.00.24 20190025 2019 00 2d 2019.09.27
i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Lok Syl &5 £a fllara) Kifli, olasz (Msra) Fonott kalics (Méra) Sonkis szendsics (Méra) Kifli, korpis(Méra)

Vajkrémes (magyaros)t.orlési
kenyér (Mdr
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 304(Kj) 312(KCal)

F: 13(z)Kol: 0(=)8z: 43(z)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)86:0,63(2)

Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)

E:1 302(Ky) 312(KCal)
F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)

E:1 126Kj) 265(KCal)
F: 13(zKol: 30(z)8z: 41(2)
Zsir: T(g)Cule: 3()80:0.17(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

Uborka (Méra)

E:1378(Fg) 330(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(z)8z: 46(c)
Zsir: 10(g)Cul: 7(2)86:1.16(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Cukc: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

Allergén Ty Gluten, Allergen Ty Gluten, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
e Toiisl I Karalibéleves (Mdra) Sirgaborsikrém leves (Mdra) Zildséges drpagyigyleves(Mdra) Bahgulyds (Mdra)
Rak ttbﬁjlu RO {‘l‘ duhr:} i Csirkemelles carbonara penne Siilt esirkecomb (Mora) Burgonya fizelék (Mdra) Teljes orlési kenyér(Mora)
T T e  tészta (Mor Rizi-bizi (Mora) Pulykafasirt (Mora) Tejbegriz kakasfahéj szérattal
. o Oszibarack (Mdra) Vegvesvigott édesitiszerrel Alma (Méra) {(Mira)
(Mora)

E:2 654(Kj) 635(KCal)
F: 26{z)Kol:198(z)8z: 62(z)
Zair: 30(2)Cul: O(=)80:2,64(z)
TelZs: 3(z)Ca: 46{me)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

E:2 B935(Kj) 693(KCal)
F: 43(g)Kol: 101(=)8z: 79(z)
Zair: 20(2)Cule; 0z)86:2,36(2)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 202{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

E:2 BO%(KS) 672(KCal)
F: 25(gKol: 10g)8z: 91(z)
Zair: 21(g)Cule: 1(2)86:3.03(g)
Tel.Zs: 2(ziCa: 25(me)

AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 373(Kj) 368K Cal)
F: 21(z)Kal: T1{=)8z: 72{z)
Zeir: 21(g)Cul: 1(z)80:4.45(g)
TelZs: 2(z)Ca: 34{mz)

Allergen Gluten, Zaller, Tojas, Ty Mustar,

E:3 130(Kj)) 748K Cal)
F: 37(g)Kol: T4(z)8z:111(z)
Zair: 15()Cuk: 17()806:2 4%e)
Tel. Zs: 3(g)Ca: 411{mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

-L:ISMMT — i Tojaskrémes t.orlési kenyér Margarinos sajtos teljes drlési Joghurt (gyiimalesis) Mdra Hazi hiskrémes szendvics(Mora)
R’EJ po 5“"5“{3" ;“:“:' (Mira) kenyér(M Szezimos-sajtosrid (Mdra) Fehérpaprika (Mdra)
g e Pritamin paprika (Mora) Paradicsom (Mora)

Kirte (Mdra)

E:2 951(Kj) T06(ECal)

F: 24(2)Kol: 20(=)8z: T6()
Zsir: 200g)Cuke: 3(2)80:0,15(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{(me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

E:1 186(K;) 284(KCal)
F: 10(2)Kol: 93(z)8z: 40(g)
Zsir: B(g)Culc: 2)80:0,87(g)
Tel.Zs: 1(z)Ca: 21(me)
Allerzen:Tojas Mustar Gluten,

Rostos gyiimaleslé (Mora)

E:1 S10(Kj) 457(KCal)
F: 13(gFol: 21(g)8z: 68(z)
Zsir: 13(g)Cule: 0(g)80:1.04()
Tel Zs: 3(g)Ca: 141(mg)
Allergén'Tey Gluten,

E:2 280(K;) 548(KCal)
F: 13(2)Kal: 0(=)z: 52(g)
Zsir: T(g)Culc: O2)80:0,57(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 130{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1210(Ky) 290(KCal)

F: 11(2)Kol: 10{=)8z: 40(z)
Zsir: 9(g)Cul: 0g)B0:1,28(z)
Tel.Zs: 1(2)Ca: 2%(me)
Allersén Tej, Tojas Mustar, Gluten,
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