A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.09.23. - 2019.09.27

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.09.23. 2019.00.24 2019.09.25 2019.09.26 2019.09.27
3 Ebéd
Tojasleves (Mara) Karalabéleves (Mara) Sargaborsokrém leves (Mora) Zildséges arpagydogyleves(Mara) Babgulyas (Mara)
186 Kcal TTE K| 144 Keal E02 K] || 268 Keal 1205 K] || 147 Keal E13 K] ||374 Keal 1563 Kj
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar) || A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér,) A:=(Glutén, Zeller, Tojés, Tej Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar, )
Rakott bulguros zoldbab (Mora) Csirkemelles carbonara penne tészta Silt csirkecomb (Mara) Burgonya fozelek (Mara) Teljes drlésd kenyér(Mara)
566 Kcal 2366 Kj || 1647 Keal 2705 Kj || 97 Kcal 405 Kj (| 317 Keal 1323 Kj || 137 Keal 571 Kj
A:=(Tej, Gluten,) A:=(Glutén, Tej, Tojss,) A=) A:=(Glutén, Tej, Tojas, Zeller, Mustar, ) A:=(Glutén,)
Dszibarack (Mdra) Rizi-bizi (Mdra) Pulykafasirt (Mara) Tejhegriz kakad, fahéj szarattal (Mora)
58 Keal 241 Kj || 350 Keal 1465 K] || 214 Kcal E96 Kj ||355 Kcal 1485 Kj
Ar=f) A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar ) A:={Glutén, Tojas ) A:=(Taj Glutén, )
Vegyesvagott édesitiszerrel (Mara) Alma (Mara)
35 Keal 145 Kf || 31 Keal 130 Kj
A=) A:=(]
Energia I B K] 3647 9 K] 3222 9 K] 2062 3 K] 3618 6 K]
Energia 751,6 Kcal 848 8 Keal 7710 Kcal 7087 Kcal 865 7 Kcal
Zsir 40311 g 24922 g 19,206 g 29,400 g 17,647 g
Fehérje 29 966 g 51,682 g 30,929 g 26,037 g 44 427 g
Szénhidrat 2,764 g 93193 g 112,685 g 80,769 g 126410 g
S0 2444 ¢ 2350¢g 4296 g 3686 ¢ 2394 ¢
Cukor 0435¢ 0525¢ 0872¢ 1189 ¢ 17,409 g
Koleszterin 2238160 121410 g 11,4009 97,156 q 87,405 q
Telitett zsir 5597 ¢ 7418 ¢ 2239¢ 2736 g 3762¢
Transz-zsir 0,0004q 0,0004q 0.000q 0.0004q 0.000q
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