Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.09.23 - 2019.09.29

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
201900 23 2019.00.24 20190025 2019 00 2d 2019.09.27
i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Tk iyl as (€2 fllars) Kifli, olasz (Msra) Fonott kalics (Méra) Sonkis szendsics (Méra) Kifl, korpis (Mora)

Vajkrémes(magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Fehérpaprika (Mira)

E:1 178(Ky) 282(KCal)

F: 12(z)Kal: O(=)8z: 42(=)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)80:0,54(2)

TelZs: 4(z)Ca; 18(me)

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 30(2)
Zsir: 4(g)Culc W(=)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(2)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

Uborka (Mdra)

E:1229(F;) 294(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Tair: W)l 7(2)80:0.93(z)

Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

Allergén Ty Gluten, Allergen Ty Gluten, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
e Toiisl I Karalibéleves (Mdra) Sirgaborsikrém leves (Mdra) Zildséges drpagyigyleves(Mdra) Bahgulyds (Mdra)
Rak ttbﬁjlu RO {‘l‘ duhr:} i Csirkemelles carbonara penne Siilt esirkecomb (Mora) Burgonya fizelék (Mdra) Teljes orlési kenyér(Mora)
T T e  tészta (Mor Rizi bizi (Mora) Pulykafasirt (Mora) Tejbegriz kakasfahéj szérattal
. o Oszibarack (Mdra) Vegyesvigott Alma (Méra) {(Mira)

E:2 207(Kj) 328(KCal)
F: 22(z)Kol:152(g)8z: 52(=)
Zair: 23(g)Cul: O(2)80:2,64(2)
TelZs: 4(z)Ca: 3%{me)

Allereén: Tojas, Gluten, Tey, Zaller Mustar,

E:2 474(Ej) 392(KCal)
F: 38(z)Kol: 37(z)8z: 63(z)
Zair: 17(2)Cule; 0=)86:2,71(2)
Tel. Zs: 3(g)Ca: 177{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

édesitiszerrel(Mdra)

E:2 388(Kj) STLECal)
F: 22(gKol: 100g)8z: T7(=)
Zair: 17(e)Cule: 1(2)86:3.21()
Tel.Zs: 2(ziCa: 20{mg)

AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 031(Ej) 498K Cal)
F: 18(z)Kol: 538()8z: 63()
Zeir: 18(2)Cul: 1(z)80:4,34(c)
TelZs: 2(z)Ca: 30(mz)
Allergen Gluten, Zaller, Tojas, Ty Mustar,

E:2 T33(Kj) 639K Cal)
F: 33(z)Kol: 63()8z: 97(z)
Zair: 13()Cuk: 17()86:2,17(g)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 343(mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

rUzsonna
Tej poharas(Mdra)
Rétes (tirds) (Mdra)
Korte ( Mora)

E:2 108(K;) S05(ECal)

F: 17(2)Kal: 20(=)8z: 57()
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)80:0,09(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

Tojaskrémes t.orlésd kenyer
(Mdra)
Pritamin paprika (Mdra)

E:1057(Ky) 253(KCal)
F: S(e)Kol: 84(2)8z: 35(g)
Zsir: B(g)Culc: 2)80:0,78(g)
Tel.Zs: 1(z)Ca: 18(me)
Allerzen:Tojas Mustar Gluten,

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyér(M
Paradicsom (Mora)
Rostos gyiimaleslé (Mora)

E:1 7T47(K]) 418(KCal)

F: 11{zol: 18(z)8z: 62(z)
Zsir: 10g)Cule: 0(g)80:0,90()
Tel Zs: 3(g)Ca: 120{mg)
Allergén'Tey Gluten,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Szezimos-sajtosrid (Mdra)

E:1 657(K;) 396(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 3%(e)
Zsir: 3(g)Culc: 2)80:0,38()
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

Hazi hiskrémes szendvics (Mdra)
Fehérpaprika (Mdra)

E:1047(Ky) 231(KCal)

F. 8(=)Kol: 9{z)z: 34(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0g)8o:1,18(z)
TelZs: 1(2)Ca: 23(me)
Allersén Tej, Tojas Mustar, Gluten,
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