Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.09.16 - 2019.09.22

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
201900 14 o007 2018.0018 20190019 201900 20
. s . Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilesds tea (Mdra)
£yl benys tea{lara) Brids( Méra) Gabonpehely (Msra) Melegszendrics (Msra)

Magvas sajtkrémes t.6. kenyér

(Mora)
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 348(Kj) 323(KCal)
F: 9(2)Eol: 10(z)8z: 43(z)
Zsir: 9}k T(z)80:0,63(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 101(me)
Allergén:Gluten, Taj,

E:1431(Ky) 342(KCal)

F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 34(2)
Zar: Nghluk: 12(2)80:0.15(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(zol: 30(z)8z: 34(z)
Zsir: 13{(z)Cule: ((z)80:0.00{)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allereén'Tey Gluten,

E:1738(Fj) 416(KCal)

F: 16(z)Kol: 52(2)8z: 33(g)
Zsir: 14(g)Cul: 7(2)86:1.17(z)
Tel Zs: Wz)Ca: 191{mg)
Allersén Ezojabab, Ta Glutén,

E: O OKCal)

F: O(z)Kal: 0(z)8z: (=)
Zsir: 0(g)Cul: 0(g)80:0,00(z)
TelZs: (z)la: Wme)
Allergen:

rEhed
Zildbableves (tejfolis)(Mara)
Tarhonyishis (Méra)
Cékla (Mdra)

E:2 6TH(K]) 641(KCal)
F: 27(g)Koal: T1{z)8z: 72(=)
Zair: 23(g)Cul: 1(2)80:4,06(c)
TelZs: 4(z)Ca: 15{me)

Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Burgonyaleves,magyaros (Mara)
Zabpelyhes paradicsomos
hisgombac (Mora)

Teljes drlési kenyér(Mdra)
Oszibarack (Mora)

E:2 925(Kj) T00CKCal)
F: 26(z)Kol:114(z)82:107(g)
Zair: 17(z)Cuk: 24(=)86:4.02(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 20{mz)

Allergen:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

Gyiimilesleves (Mdra)
Panirozott halrudak (Mdra)
Petrezselymes burgonya (Mdra)
Vitamin saldta Sntettel (Méra)

E:2 TIWE)) 630K Cal)

F: 20gKol: #(=)8z: 36(=)
Zsir: 25(g)Cuke: 22(2)80:1,50(z)
Tel Zs: 3{g)Ca: 113(mg)
Allergén Tay Gluten Halak Tojas,

Zildségleves (Mdra)
Szirazhab fozelek (Mora)
Pulyka pirkilt (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mdra)
Alma (Mdra)

E:3 528(K)) 440K Cal)
F: 43(z)Kol: 38()8z:102(z)
Zar: 25(e)Cuk: 1(2)80:3,52(g)
Tel. Zs: 3(g)Ca: 116{mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E: OF) 0KCal)

F: 0(z)Eol: (z)8z: Ie)
Zair: 0(g)Cule: O02)80:0.00(z)
TelZs: Mz)la: MWmz)
Allergen:

-LISMMT oy I Parizsis barna zsemle Margarinos sajtos teljes orlésa Krémtiura(Mara)
i A I“,“:' margarimnal(Msrs) kenyér(M Kifli (Msra)
R, Rarplaliira) Uborka (Méra) Paradicsom (Mora)
Tiro rudi (Mdra)

E:1 678(K;) 401(KCal)

F: 17(2)Kol: 60(=)8z: 52(g)
Zsir: 12(g)Cuke: 1(2)80:0,35(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Gluten,

E:1126(Kj) 269(KCal)

F: 8(2)Kal: 15(2)8z: 35(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 02)806:0,82(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: mz)
Allergén:8zajabab, T, Gluten,

E:1 445(Kj) 347(KCal)
F: 13(gFol: 21(g)8z: 42(z)
Zsir: 13(g)Cule: 0(g)80:1,04()
Tel Zs: 3(g)Ca: 141(mg)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(2)Kal: 0(z)z: 4%(e)
Zsir: H(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

E: O OKCal)

F: O(=)Kal: 0(=)8z: 0(z)
Zsir: 0(g)Cule: 0g)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)la: Wme)
Allergén:
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