A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.09.16. - 2019.09.20

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

192 Keal 802 Kj
A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

166 Keal 703 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

168 Keal
A:=(Tej Glutén,)

703 Kj

99 Kcal 413 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.09.18. 2019.00.17 2019.09.18 2019.09.19 2019.09.20
3 Ebéd
Zoldbableves (tejfolds)iMora) Burgonyaleves, magyaros (Mora) Gylimalcsleves (Mora) Zildségleves (Mara) Legényfogaleves (Mora)

230 Kcal 959 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )

Tarhonyashus (Mora)

Zabpelyhes paradicsomos hisgombdc

Panirozott halrudak (Mara)

Szarazbab fozelék (Mora)

Wakos metétt( Mora)

522 Keal 2182 Kj|| 1483 Keal 2018 Kj || 311 Keal 1298 K] || 443 Keal 1854 K] || 606 Kcal 2532 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:={Glutén Halak Tojas, Tej ) A:=(Tej Mustar, Glutén, Tojas, Zeller,) A:=(Glutén, Tojas, )
Cékla (Mara) Teljes driésl kenyér(Mora) Petrezaelymes burgonya (Mdra) Pulyka pirkdlt (Mara) Karte (Mara)
£5 Kial 272 Kj|| 137 Kcal 71K || 202 Keal B43 Kj || 258 Kcal 1076 Kj || 52 Keal 218 Kj
A=() A=(Glutén) A=() A=() A=()
Dszibarack (Mdra) Vitamin salata Gntettel (Mdra) Alma (Mara)
58 Keal 241 Kj || 66 Kcal 275 Kj || 31 Keal 130 Kj
A=) A=(Tej) A:=(]
Energia 3256 4 K] 3832 1 K] 3189 K] T2 6 K] 37097 K]
Energia 7790 Kcal 8450 Keal 7461 Kcal 8308 Kcal 887 5 Kcal
Zsir 26,057 g 19181 g 28326 g 30,759 g 86,936 g
Fehérje 34 668 g 3,398 g 26,063 g 50,541 g 27141 g
Szénhidrat 95297 g 131,087 g 96,486 g 82,655 g 56,190 g
S0 3574¢ 4031¢ 21727 4596 g 3054 ¢
Cukor 0634¢g 27726 g 12,060 g 0923g 14,320 g
Koleszterin 88224 ¢ 133,668 g h400qg 471751 64,381 q
Telitett zsir 3946 ¢ 3623¢ 3244 ¢ 3380¢g 5573¢g
Transz-zsir 0,0004q 0,0004q 0.0004q 0.0004q 0.0004q
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