A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.09.09. - 2019.09.13

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,)

A=(Tej, Gluten, Tojas, Zeller, Mustar,)

A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.09.09, 2019.09.10 2019.08.11 2019.09.12 2019.09.13
3 Ebéd
Zoldborso leves (Mora) Brokkolikrém leves (Mara) Karfioleves tejfolds (Mara) Csontleves (Mora) Gulyasleves (Wora)
194 Keal S10 Kj|| 204 Keal E53 Kj || 156 Kcal E51 Kj (| 106 Keal 452 Kj || 213 Keal 891 Kj

A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )

Milanoi spagetti (Mara)
6035 Keal
A:=(Glutén Tojés,)

2530 Kj

Rantott csirkemell (Mara)
365 Keal
A:=(Tojas, Glutén, Tej )

1525 Kj

Budapest tokany (Mora)
258 Keal

A:={Glutén )

1079 Kj

Gylmalcs martas (Mora)
297 Keal
A=(Tej, Glutén, )

1244 Kj

Teljes drlésd kenyér(Mara)
137 Keal
A:=(Glutén,)

571 Kj

Oszibarack (Mara) Burgonyapdré(Mara) Bulgur (KMaora) Pulykafasirt (Mara) Tejberizs kakao, fahej szorattal (Mara)
58 Keal 241 Kj|| 229 Keal 959 Kj || 373 Keal 1560 K] || 214 Keal 836 K] || 446 Keal 1863 Kj
A=() A=(Tej) A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A=(Glutén, Tojés,) A:=(Tej)
Kaposzta salata (Mora) Alma (Mara) Telies drigsd kenyérihora) Karte (Mara)
78 Keal 313 K] || 31 Kcal 130 K] | 137 Keal 571 Kj || 52 Keal 218 K]
A=() A=() A-={Glutén,) A:=()
Energia 35806 K] 3649 5 K] 3419 6 K] 3162 6 K] 3542 B K
Energia 8566 Keal 8731 Keal 8181 Keal 7566 Keal 247 5 Keal
Zsir 18887 g 27297 ¢ 3468040 252960 134580
Fehérje 373380 A1403¢ 33896 ¢ 353250 40 643 ¢
Szénhidrat 1258793 g 100391 ¢ 8780140 116,804 g 134,880 g
54 3,044 g 4 853 ¢ 3574 q 3562 q 299 ¢
Cukar 10,408 ¢ 1304040 0,634 g 737 q 17,3180
Koleszterin 76,666 0 129,300 q 54,918 0 131,806 q 101175 0
Telitett zsir 26520 6,095 g 56100 18150 3581 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0.0004¢ 0.000¢ 0,0004q 0.0004¢
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