Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.09.02 - 2019.09.08

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.00.02 2019.00.03 20190004 20190005 201900 0d
. s . Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mdra) Tejeskave (Mora)
£ =gl benysiteafliana) Kifl, korpés(Méra) Fonott kalics (Méra) Sonkis szendsics (Méra) Kifli(bizacsirds)Mera

Vajkrémes (natir)t.orlési kenyér
{Mora)
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 304(Kj) 312(KCal)
F: 13(z)Kol: 0(=)8z: 43(z)
Zsir: W)k T(z)80:0,63(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 302(Ky) 312(KCal)

F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 32(2)
Zar: 5(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allergen Ty Gluten,

E:1487K)) 356(KCal)

F: 16(zKol: 30(z)8z: 38(z)
Zaar: 1(g)Cule: 5(2)80:0.27(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Fehérpaprika (Mdra)

E:1410(F;) 337(KCal)

F: 12(z)Kal: 9(z)8z: 43(c)
Zsir: 10(g)Cul: 7(z)86:1.16(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofslsk Foldimogy

rEhed
Tarkonyos burgonya leves (Mara)
Chilis bab sertéshissal (Mdra)
Rizs kiiret (Mdra)
Alma (Mdra)

E:2 S20{Kj) 690(KCal)
F: 23(g)Kol: 30(g)8z: 91(g)
Zair: 23(g)Cul: 2(2)86:5,37(2)
TelZs: 4(z)Ca: 13(me)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Zildséges drpagyigyleves(Mdra)
Fiiszeres csirkemellesikok(Mira)
Penne tészta (Mora)

Miizli szelet (Mora)

E:2 832(Kj) 677(KCal)
F: 38(z)Kol: 65()8z: T9(z)
Zair: 21(e)Cule; 0(=)80:4,23(2)
TelZs: 3(z)Ca: 11{mz)
Allergen:Gluten, Zaller, Tojds, Ty Mustar,

Zellerlrém leves (Mdra)
Sokmagos rantott halfilé (Mira)
Petrezselymes burgonya (Mdra)

Tavasz saldta (Méra)

E:2 883(Kj) 650K Cal)
F: 34(gBol: 67()8z: 33(z)
Zsir: 23(g)Cuk: 11(e)80:4,63(2)
Tel.Zs: 3(ziCa: 33(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Tarhonyaleves(Mdra)
Zildborsd fozelék (Mdra)
Siilt sertéshis (Mora)
Oszibarack (Méra)

E:2 837(Kj) 683(KCal)
F: 34({z)Kol: 38(z)8z: T7(=)
Zeir: 24(g)Cule; B(z)806:3,68(c)
Tel. Zs: 4(z)Ca: 175(mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Pulykaraguleves (tejflis) (Mdra)
lzes-grizes tészta(Mora)

E:3 097(Kj) 741K Cal)
F: 19(z)Kol: 49(z)8z: T2(z)
Zsir; 61(z)Cuk: 12()86:3,54(g)
TelZs: 2(z)Ca: 23(mz)
Allergén Te Mustar, Zaller Gluten, Tojas,

Uzsonna
Tej poharas(Mdra)
Sajtosrid (Mora)

E:2 421(Ky) 579(ECal)

F: 15(2)Kol: 20(=)8z: 49(g)
Zsir: 10(g)Cuke: 0(2)80:0,37(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{(me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

Parizsis t.o.kenyér margarin

{Mdra)
Uborka (Mora)

E:1481(K;) 354(KCal)

F: 12(2)Kol: 30(2)8z: 3%(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(z)80:1,54(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allerzen:

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyér(M
Paradicsom (Mora)

E:1 445(Kj) 347(KCal)
F: 13(gFol: 21(g)8z: 42(z)
Zsir: 13(g)Cule: 0(g)80:1,04()
Tel Zs: 3(g)Ca: 141(mg)
Allergén'Tey Gluten,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Zsemle (Mora)

E:1092(Kj) 261(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(=)z: 47(g)
Zsir: 3(z)Culc O2)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Allergen:Tey Gluten,

Hazi majasos t.o.kenyér (Mora)
Szilva (Mora)

E:1431(Ky) 342(KCal)
F: 12(g)Kol: 8(2)8z: 39(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0g)80:0,76(g)
TelZs: 1(2)Ca: 21(me)
Allerzen Ty Gluten,
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