A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.09.02. - 2019.09.06

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

174 Keal 727 Kj
A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

147 Keal E13 K]
A:=(Glutén Zeller, Tojés, Tej Mustar,)

202 Kcal 642 K]
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

150 Keal

629 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.09.02, 2019.09.03 2019.09.04 2019.09.05 2019.09.06
3 Ebéd
Tarkonyos burgonya leves (Mara) Zoldséges arpagydgyleves(Mora) Zellerkrém leves (Mora) Tarhonyaleves(Mara) Putykaraguleves (tejfolds) (Mara)

257 Keal 1076 Kj
A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojés, )

Chilis bab sertéshissal (Mara)

Flizzeres csirkemelcsikok (Mara)

Sokmagos rantott halfié (Mara)

Zoldborso fozelek (Mara)

izes-grizes tészta(Mara)

263 Keal 1098 Kj|| 213 Keal E92 Kj || 371 Keal 1551 K] || 376 Keal 1561 K] || 647 Kcal 2703 Kj

A=) A:=(Glutén, ) A:={Halak Tojés Glutén Szezémmeg, Te ||A:=(Glutén, Tej Tojés, Zeler Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )

Rizs koret (Mora) Penne tészta (Mora) Petrezselymes burgomya (Mora) Silt sertéshis (Mora)

378 Keal 1582 Kj || 408 Kcal 1707 Kj || 202 Kcal B43 K] (| 216 Keal 910 Kf

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén,) A=) A:=()

Alma (Mara) Tavaszisalata (WMora) Oszibarack (Mara)

31 Keal 130 Kj 77 Kcal 320 K] (|58 Keal 241 Kf

A=(] A=(] A:=(]
Energia 3636,5 K] 322 2 K] 36586,0 K 33613 K] 37791 K]
Energia 846 1 Keal 7685 Keal 850 7 Keal 204 1 Keal 904 1 Kcal
Zsir 30,071 g 23962 g 28,088 g 26218 g 76,602 g
Fehérje 27,005 g 46,483 g 41572 g 44 760 g 27,902 g
Szénhidrat 111,075 g 85,915 g 104,334 g 80,631 g 83054 ¢
Sd 5083¢ 4038 ¢ 3599 ¢ 3582¢g 30582¢
Cukor 2428 ¢ 0269 ¢ M121 g 8847 g 16373 g
Koleszterin 38160 8160040 8130040 86.112q 634250
Telitett zsir 4165¢ 2526¢ 5569 ¢ 8777 g 2064 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0,0004¢ 0.000¢ 0.0004q 0.0004¢
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