A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.08.26. - 2019.08.30

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

269 Kcal 1124 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

144 Keal
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

602 Kj

166 Keal 776 Kf
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar,)

162 Keal

676 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.08.26. 2019.08.27 2019.08.28 2019.08.29 2019.08.30
3 Ebéd
Paradicsom leves (Mara) Karalabéleves (Mara) Tojasleves (Mara) Lebbencsleves (Mora) Palocleves (Mara)

238 Keal 947 K]
A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,)

Rakott bulguros karfiol (Wara)

Sertésszelet pirtott cs.majal (Mora)

Ovari csirkemelfilé (Mara)

Kelkaposzta fozelgk (Mara)

Megoyes piskota (Mora)

536 Keal 2241 Kj|| 314 Keal 1311 Kj || 366 Kcal 1615 K] || 251 Keal 1051 Kj || 521 Keal 2176 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar ) ||A:=(Tej Szojabab, Gluén,) A=(Glutén,) A:=(Tojés, Tej Glutén )
Oszibarack (Mara) Rizs kiret (Mora) Burgonyapdré(Mara) Csirkeporkolt (Mara)
58 Keal 241 Kj|| 376 Keal 1562 K] || 229 Kcal 959 Kj (| 106 Keal 443 Kj
A=() A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar) || A:=(Tej) A:=()
Czemege uborka (Mora) Telies drigsd kenyérihora)
14 Keal 59 Kj || 137 Keal 571 Kf
A=() A-={Glutén,)
Oszibarack (Mara)
56 Kcal 241 Kf
A:=(]
Energia 3608,5 K 3494 3 K] 3409 1 K] 20820 K] T2 6 K]
Energia 862 6 Keal 8359 Keal 8156 Kcal 7134 Keal 759 0 Keal
Zsir 29045 g 32986 g 40479 g 22633 ¢ 24 563 g
Fehérje 29841 g 41,033 g £9,328 g 29889 g 26515 g
Szénhidrat 115,785 g 87,252 g 48,691 g 8184040 103,804 g
Sd 3574¢ 3MMg 4609¢ 3873g 2044 g
Cukor 277120 0812¢g 0645 ¢ 04499 30,448 g
Koleszterin 39,766 0 787840 28238040 26,650 q 186,300 0
Telitett zsir 3512¢ 6,153 ¢ 10,243 g 2741 g 4260¢
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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