A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.08.19. - 2019.08.23

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek

2019.08.19. 2019.08.20 2019.0821 2019.08.22 2019.08.23
3 Ebéd

Zoldborso leves (Mora) Zildségleves (Mara) Legényfogaleves (Mora)

154 Keal B10 K]
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar,)

99 Kcal 413 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

230 Kcal 959 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )

Tarhonyashus (Kara)

Burgonya fozelek (Mara)

Wakos metétt( Mora)

522 Keal 2182 Kj || 217 Kcal 1323 K] || 606 Kcal 2532 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Glutén, Tej, Tojés, Zeller, Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )
Vegyesyagott (Mora) Panirozott halrudak (Wara)
35 Kcal 145 K | 311 Keal 1298 Kj
A:={Mustér,) A:=(Glutén, Halak, Tojés, Tej )
Oszibarack (Mara)
58 Keal 241 Kf
A:=(]
Energia 0,0 Kj 0,0 Kj 31398 K] 3274 9 K] 3491 7 K]
Energia 0,0 Keal 0,0 Keal 7511 Keal 7835 Keal 835 3 Keal
Zsir 0,000g 0,000g 22421 ¢ 36,237 g 86,936 g
Fehérje 0,000 g 0,000g 39,221 g 26782 ¢ 26741 g
Szénhidrat 0,000 g 0,000g 80,910 g 83,885 44190 g
Sd 0,000g 0,000g 3574¢ 371 g 30584 ¢
Cukor 0,000g 0,000qg 0621¢g 1733g 14,320 g
Koleszterin 0.000g 0.000g 89574 g 15750 64,3810
Telitett zsir 0,000g 0,000g 3508 ¢ 3457 g 5573g
Transz-zsir 0,0004¢ 0,0004¢ 0.0004¢ 0,0004q 0.0004¢
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