A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.07.29. - 2019.08.02

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

269 Kcal 1124 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

147 Keal E13 K]
A:=(Glutén Zeller, Tojés, Tej Mustar,)

144 Keal 602 Kf
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

150 Keal

629 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.07.29. 2019.07.30 2019.0731 2019.08.01 2019.08.02
3 Ebéd
Paradicsom leves (Mara) Zoldséges arpagydgyleves(Mora) Karalabéleves (Mara) Tarhonyaleves(Mara) Gulyasleves (Wora)

213 Keal 891 Kj
A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )

Rakott bulguros karfiol (Wara)
536 Kcal 2241 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,)

Bakonyi sertésragu (Mora)
312 Keal 1306 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar, )

Csobensilt csirkemell (Mara)
377 Keal

A:=(Tej Glutén, Tojas)

1574 Kj

Gylmalcs martas (Mora)
297 Keal
A=(Tej, Glutén, )

1244 Kj

Teljes drlésd kenyér(Mara)
137 Keal
A:=(Glutén,)

571 Kj

Oszibarack (Mara) Tészta kiret (Mora) Rizs kret (Mora) Pulykafasirt (Mara) Tejbegriz kakao, fahgj szorattal (Mara)
58 Keal 241 Kj|| 408 Keal 1707 Kj || 378 Kcal 1582 K] || 214 Keal 896 Kj ||.356 Kcal 1468 Kj
A=() A:=(Glutén Tojas,) A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A=(Glutén, Tojés,) A:=(Tej Glutén, )
Czemege uborka (Mora) Telies drigsd kenyérihora) Oszibarack (Mora)
14 Keal 59 Kj || 137 Keal 571 Kj || 58 Keal 241 Kf
A=() A-={Glutén,) A:=()
Energia 36055 Kj 36257 K 38165 K] 33382 K] 3190 5 K]
Energia 862 6 Keal 867 4 Keal 913,0 Keal 788 9 Kcal 7633 Keal
Zsir 280450 369810 37 8184¢ 16,826 0 13514 ¢
Fehérje 288410 35,6150 51,167 g 30 566 g 38227 ¢
Szénhidrat 115,785 g 80,930 g 8183040 12707040 115,936 g
54 35740 35750 3363 ¢ 4068 q 33988¢
Cukar 2771240 0534 ¢ 0732q 307904q 1751040
Koleszterin 39,766 0 830200 117,560 q 111,556 q 851750
Telitett zsir 35120 591840 8627 g 1916 g 3354 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0,0004¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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