A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.07.22. - 2019.07.26

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

106 Keal 452 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

168 Keal
A:=(Tej Glutén,)

703 Kj

152 Keal 602 K]
A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

166 Keal 703 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.07.22. 2019.07.23 2019.0724 2019.07.25 2019.07.26
3 Ebéd
Csontieves (Mara) Gylmilcsleves (Mora) Zoldbableves (tejfolds)(Mara) Burgonyaleves, magyaros (Mara) Putykaraguleves (tejfolds) (Mara)

257 Keal 1076 Kj
A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojés, )

Yadas martds sertéshussal (Mora)

Budapest tokany (Mara)

Szezamos-rantott halfle (Mora)

Finomfdzelek (Mara)

Kaposztas tészia (Maora)

266 Keal 1113 Kj|| 258 Kcal 1079 K] || 321 Kcal 1343 K] || 366 Keal 1538 Kj || 505 Keal 2112 Kj
A:=(Tej Mustar, Glutén, Tojas, Zeller,) A:=(Glutén, ) A:={Halak Tojés Glutén Szezémmeg, Te ||A:=(Glutén, Tej Tojés, Zeler Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )
Teszta kiret (Mara) Rizs kiret (Mora) Burgonyapdré(Mara) Silt csirkecomb (Mara)
408 Kral 1707 Kj|| 378 Keal 1562 K] || 229 Kcal 959 Kj (|97 Keal 405 Kj
A:={Glutén Tojés,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar) || A:=(Tej) A:=()
Ozzibarack (Mara) Uborka salata (Mora) Telies driésd kenyer(Mora)
58 Keal 241 Kj 47 Keal 195 K | 137 Keal 571 Kf
A=() A=() A-={Glutén,)
Oszibarack (Mara)
56 Kcal 241 Kf
A:=(]
Energia 38127 K] 33639 K] 3299 6 K] 3457 7 K] 3188 2 K]
Energia 840 4 Keal 804 8 Keal 789 4 Keal 827 2 Keal 7627 Keal
Zsir 40,245 g 26,695 g 26997 g 26,646 g 24 296 g
Fehérje 39,680 g 138 g 39,965 g 29085 g 37702 g
Szénhidrat 100,247 g 104,789 g 84145 g 113,647 g 823580
Sd 3644¢ 2030¢g 5071¢g 4354 ¢ 4052 ¢
Cukor 6,809 ¢ 10316 g 8,462 ¢ 11,119 ¢ 0373g
Koleszterin 113498 g h8.068a 80,1004 2340040 728250
Telitett zsir 4541 ¢ 5142 ¢ 3290¢ 3647 g 2405 ¢
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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