A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.07.15. - 2019.07.19

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

204 Keal 852 Kj
A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

234 Keal 980 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

89 Kcal 413 K]
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

162 Keal 676 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.07.15. 2019.07.16 2019.07.17 2019.07.18 2019.07.19
3 Ebéd
Karfiolkrém leves (Mora) Fejtettbableves (Mora) Zoldsegleves (Mara) Lebbencsleves (Mora) Bakonyi betyarleves (Mora)

204 Keal B34 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,)

Temesvari sertéstokany(Mara) Bolognai spagetti (Mara) Sokmagyas rantott csirkemell (Mora) Paradicsomos kaposzta fozelek (Mara)  ||Sajtos metélt (Mora)
183 Keal 763 Kj|| 631 Keal 2638 Kj || 415 Keal 1733 K] || 306 Keal 1266 K] ||663 Keal 2770 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas Zeller,) A:=(Tojés Glutén, Tej Szezammag, ) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Rizs koret (Mora) Petrezselymes burgomya (Mora) Pulyka pirkot (Mara)
378 Keal 1582 Kj 202 Keal 843 K] || 256 Keal 1076 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A=) A:=()
Ozzibarack (Mara) Tavaszisalata (WMora) Telies driésd kenyer(Mora)
58 Keal 241 Kj 77 Kcal 320K (|137 Keal 571 Kf
A=() A=() A-={Glutén,)
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A:=(]
Energia 3437 0K J618,1K] 3308 2 K 37308 K] 36236 K]
Energia 822 3 Keal 65,6 Keal 781 4 Keal 284 7 Keal 2669 Keal
Zsir 3071240 27141g 231580 28609q 831880
Fehérje 2870240 347040 47891 ¢ 42 2330 33193 ¢
Szénhidrat 101,375 g 1154700 85 385 g 108 568 g 215730
54 4358 ¢ 3,044 g 4038 ¢ 45104¢ 4064 g
Cukar 3278 ¢ 6,408 g 10,268 g 20,688 g 0,696 g
Koleszterin 471200 793050 1248750 h3.250 0 128,562 0
Telitett zsir 7086 g hd2d g 258180 34214¢ 11,8630
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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