A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.07.08. - 2019.07.12

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

174 Keal 727 Kj
A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

194 Keal E10 Kf
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,)

108 Keal 452 K]
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

150 Keal 629 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.07.08. 2019.07.09 2019.07.10 2019.07.11 2019.07.12
3 Ebéd
Tarkonyos burgonya leves (Mara) Zoldborso leves (Mara) Csontleves (Mara) Tarhonyaleves(Mara) Palocleves (Mara)

238 Keal 947 K]
A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,)

Chilis bab sertéshissal (Mara)

Csirkepdrkat (Mara)

Csobensilt halfig (Mara)

Gylmalcs martas (Mora)

Tejespite eperlekvarral(Mara)

263 Keal 1098 Kj|| 106 Kcal 443 K] || 347 Keal 1452 K] || 313 Keal 1307 Kj || 500 Keal 2091 Kj

A=) A:=() A:=(Tej Glutén, Tojés Halak ) A=(Tej, Glutén, ) A:=(Tej Glutén, Tojas,)

Rizs koret (Mora) Tészta kiret (Mora) Bulgur (KMaora) Silt sertéshis (Mora) Alma (Wara)

376 Keal 1582 Kj || 408 Kcal 1707 Kj || 373 Keal 1560 K] || 216 Keal 910 Kf (|37 Keal 130 Kj

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas,) A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=() A:=()

Ozzibarack (Mara) Uborka salata (Mara) Telies driésd kenyer(Mora)

56 Keal 241 Kj|| 47 Keal 185 Kj 137 Keal 571 Kf

A=(] A=(] A=(Glutén,)
Energia 3647 3 K] 3154 8 K] 3463 9 K] 3417 0 K] 32T K]
Energia 872 6 Keal 784 7 Keal 828 7 Keal 817 5 Keal 769 6 Keal
Zsir 29671 g 24189 g 45972 g 20875 ¢ 18,857 g
Fehérje 275850 32949 g 47 834 g 36,389 g 29430 g
Szénhidrat 116,675 g 85,995 g 80,700 g 116,429 g 116,065 g
Sd 5083¢ 5044 g 331g 3880¢g 2044 g
Cukor 2428 ¢ 8409 ¢ 0641¢g 30,553 g 24 443 g
Koleszterin 38160 h6.3504q 8336040 8131240 186,800
Telitett zsir 4165¢ 2568 ¢ 0157 ¢ 77759 5607 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0,0004¢ 0.0004¢ 0,0004q 0.0004¢
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