A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.07.01. - 2019.07.05

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

A:=(Glutén Zeller, Tojés, Tej Mustar,)

A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeler Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.07.01. 2019.07.02 2019.07.03 2019.07.04 2019.07.05
3 Ebéd
Paradicsom leves (Mara) Zoldséges arpagydgyleves(Mora) Zellerkrém leves (Mora) Tojasleves (Mara) Frankfurti leves (Mara)
269 Keal 1124 Kj|| 147 Kcal E13 K] || 202 Keal 842 Kj || 186 Keal TTE Kj || 245 Keal 1038 Kj

A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, 5z0j

Rakott bulguros karfiol (Wara)

Soskamartas burgonyavaliMora)

Rantott s karaj (Mora)

Mexikoi putykatokany (Mara)

Megoyes piskota (Mora)

536 Keal 2241 Kj|| 458 Kcal 2038 Kj || 331 Keal 1383 K] || 273 Keal 1141 K || 521 Keal 2176 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tej Tojas Zeller, Mustar ) || A:={Glutén, Tojas, Tej) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler Mustér,) A:=(Tojés, Tej Glutén )
Oszibarack (Mara) Csibefasirt (Mora) Burgonyapdré(Mara) Teszta kiret (Maora) Alma (Wara)
56 Keal 241 Kj|| 243 Keal 1015 K] || 229 Keal 959 Kj (| 406 Keal 1707 Kj (|31 Keal 130 Kj
A=() A=(Glutén, Tojas,) A=(Tej) A-={Glutén, Tojés,) A=)
Tavaszi salata (Mora)
77 Kcal 320 K]
A=(]
Energia 36085 K 3666,2 K| 3604 3 K] 3622 9 K] 3344 6 K]
Energia 862 6 Keal 8771 Keal 838 4 Kcal 8667 Keal 2001 Keal
Zsir 29045 g 28511 ¢ 30,266 g 42819 g 28120 g
Fehérje 29841 g 40,294 g 35,856 g 40,384 g 24 424 g
Szénhidrat 115,785 g 109,757 g 102 967 g 72926 g 108,704 g
Sd 3574¢ 3686 ¢ 3426 ¢ 4081¢g 1625 ¢
Cukor 277124 36,319 g 11,161 g 07009 30474 g
Koleszterin 39,766 0 121,300 g 135,924 g 263,000 q 189,900 g
Telitett zsir 3512¢ 4140¢ 7903g 5584 g 4 966 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0.000q 0.000¢ 0,0004q 0.0004¢
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