Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.06.24 - 2019.06.30

Hélfs

2019.00.24

Kedd
2019.06.25

Srerda
2019 0824

Csiitortok
2019.0627

Peéntek
2019.08.28

[Reggeli . :
Cxipkebozyo tea (Mora)
Vajkremes {zildfiszeres)t arlesa kenyer
Fehérpaprika (Mara)

E:1 304Ky 312K el
F: 13(gikel: Mgz 43
Zsir: SmCuk: TEiSa0.63(2)
TelZs: 4gpla 1{me)
Allzrzen: T Glutzn,

Kakao (Mora)
Kakaos kifli (Mora)

E:1 8504K)) 395Kzl
F: 14{giKal: I:'{g)i;..: HE
Zsir: Bgiluk 13{g)50.0.20E)
TalZs: Eila: 15%(me)

Allergen:Tzj Gluten,

Tej (Mor)
Fouott kalacs (Mora)

E:1 487{Fj) 356l
F: 16(giKol: 3E)8z: 38
Zeir: 10@Cuk: 3(E)50:0.27()
TelZs: NEpla: 30me)
Allzrpen Tej Gluten Tojzs.

Erdeigyiimalcsis tea {Mora)
Soukas ssendvics (Mora)
Paradicsom (Mora)

E:1455(K)) 348ECan
F: 13{gKoel: ¥z i)
Zsir: 1eCuk TE)S0:1,16()
TalZs: 3(gila 1l{me)

Allzrzen:Tej Szcjebeb Gluten,

Tejeskave {Mora)
Kifli korpas(Mora)

E:1 300K 311K Can
F: 13{giKal: I:'{g:-i;..: iXg
Zsir: 4g)uk: 10{)50:033E)
Tl Zs: NEpla: 15%{me)

Allerzen:Tzj Gluten,

rTizdrai _
Puding (Mora)

E: 865(Kj) 207(KCa
F 10gKal: 20025z 53E)
Zsir: TiExCuk: 0050000
TelZs: (Eila: MmE)
Allerzen:Taj,

Muzli szelet (Mora)

E: 315Ky 7Ky
F: ligial: Mgtz 13g)
Zsir: HEwouk: OE)50:0.00E)
TalZs: ligila (me)

Allargsn Fildimogyord DicBlek,

Banan (Mora)

E: 441Ky 106K el
F: 1{g)Eol: ¥z5z 14z
Zsir: Q(gCuk: OE)S0:0.000E)
TelZs: UEia: 11me)
Allerzen:

Retes {mezzyes) (Mora)

E:1 331(Kj) 318KCaD
F SizKal 00z 38
Tsir 13(z0uk 3(284:0.15(2)
TalZs: (eila: (me)
Allergsn:Gluten Tojzs Tej,

Joghurt (eviimalesds) Mora

E: 300Ky S3(ECal)

F: #gKal: MES8z 13(2)
Zsir: 3{gCuk: D{E)50:0.00E)
TalZs: XEla: 130me)
Allergen:Ta),

Ebed
Karalabéleves (Maora)
Tarhonyashus (Mora)

Cekla (Mora)

E:2403(Kj) S95(KCal)

A el TR T
F. 1Kol TXE) 1 T1iE)
Zsin: 21{giCuk: 1{E)ia:3.58E)
TelZs: 3(E)la 15(me)

Allergen: Gluten Tojzs Tej Zaller Mustar,

Fejtettbableves (Mora)
Tejftlas cxirkerazu (Mara)
Penne tészta (Mora)
Alma (Mora)

E:1 B4 SRR CED
F: 2{gikoel: 3Tg)5z: BNE)
Zsir: 28{epCuk: Lig)30:3.07(g)
TelZs: 3(=)lz 17(me)

Allergen:Gluten Tojzs Tej Zaller Mustar,

Brokkolikrem leves (Mora)
Sokmazns rantott halfilé (Mora)
Petrezselymes burzonya (Mara)
Uborka salata (Mora)

E:2 14K} 673l
F: 35(g)Kol: 67(g)8z: THE)
Zsir: 24{8Cuk: 10(g)50:5.08(8)
TelZs: SEla 112mE)
AllzrzenTej Gluten Tojzs Zeller Muster Halale 3

Lebbencsleves{Mora)
Zildbab fozelek (Mora)
Pulyka pirkilt (Mora)
Teljes orlést kenver(Mora)

E:3 004E)) TI3ECED
F: 33{giKal: 43(g)5z: THE)
Zsir: 28{epCuk: 1ig)30:5.00e)
TelZs: 3(g)la 41{me)

Allergzn:Glutén Tojzs Tej Zaller Mustar,

Gulyasleves (Mora)
Teljes orlésu kenyér{Mora)
Tejbekles kakas. fahéj szorattal (Mara)
Kiirte (Mora)

E:3 21E) TERECED
F: 35{giKol: Bg)iz:11%E)
Zsir: 14{g)Cuk: 17(g)%0:3.20(8)
Tel Zz: 3{E)la: 370mE)

Allergen:Gluten Tojzs Tej Zaller Mustzr,

rUzsonna
Tej poharasMora)
Sajtos croassant nagy (Mora)

133K SINECD
F 18gKal: 10085z 54E)
Zsir: 16[g)0uk: 1(z)5%:1.750)
TelZs: =0z 140MmeE)
Allsrpsn:Taj Glutén Tojis,

E:
£al |

Margarinos sajtos teljes orlesd kenvér(M
Uborka (Mora)

E:1 376 329K
F: 13{g)Kol: 21{E)5z: 3%(=)
Zeir 13{ghCuk BEto:l4E)
TelZz HEla 141(me)
Allergsn: Taj, Glutén,

Vajlremes {magyarosjtorlest kenyer (Mor
Feherpaprika (Mora)
Turo rudi (Mara)

E:1 613K} 386K
F: 17{g)Eol: 40{g)3z: 48(=)
Zsir: 14(gCuk: (=)5a:0.63()
TelZs 4zCz 2lime)
Allarpen Taj Glutén,

Erémturo{Mora)
Kifli {Mora)

E:15I1E)) 364K
F: 19(giKal: (E)3z: 45(2)
Zsir: HEtuk: LEsa:035E)
TalZs: (efla (me)
Allergsn; Taj, Glutén,

Szalamis barna zsemle marzarinnal{Mora)
Uborka (Mara)

E:1 126 260D
F: B{glKol: 13{g)8z: 35(g)
Zeir: 10(ghCuke OE8oc0.id(E)
TalZs 3(Eila (me)

Allsrzsn; Szojzbeb,Tej, Gluten,
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