A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.06.24. - 2019.06.28

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

144 Keal E02 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

234 Keal

980 Kj

A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

204 Keal B33 K]
A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

162 Keal 676 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.06.24. 2019.06.25 2019.06.26 2019.06.27 2019.06.28
3 Ebéd
Karalabéleves (Mara) Fejtettbableves (Mora) Brokkolikrém leves (Mora) Lebbencsleves (Mora) Gulyasleves (Wora)

213 Keal 891 Kj
A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )

Tarhonyashus (Mora)
522 Keal 2182 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

Tejfolis csirkeragu (Mara)
136 Keal

576 Kj

A:=(Tej, Gluten, Tojss, Zeller, Musir,)

Sokmagos rantott halfié (Mara)
371 Keal 1551 Kj
A:={Halak Tojés Glutén Szezémmag, Te

Zitldbab fozelek (Mora)
343 Keal 1433 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,)

Teljes drlésd kenyér(Mara)
137 Keal
A:=(Glutén,)

571 Kj

Cekla (Mara) Penne tészta (Mora) Petrezselymes burgomya (Mora) Pulyka pirkot (Mara) Tejbekdles kakao, fahéj szarattal (Mara)
65 Keal 272 Kj|| 408 Keal 1707 Kj || 202 Kcal 843 K] || 256 Keal 1076 Kj ||.393 Keal 1644 K]
A=() A=(Glutén ) A=() 4:=() A:=(Tej)
Alma (Mara) Uborka salata (Mora) Telies driésd kenyer(Mora) Korte (Mara)
31 Keal 130 Kj || 47 Keal 195 K | 137 Keal 571 Kj || 52 Keal 218 K]
A=() A=() A:={Glutén,) A:=()
Energia 30559 K] 3392 7 K] 3441 B K] 3756 8 K] 3324 0 K]
Energia 7311 Keal 8116 Keal 823 4 Keal 288 8 Kcal 785 2 Keal
Zsir 22167 g 30,993 g 28,629 g 37,306 g 141180
Fehérje 33,8630 279530 43,207 g 45,163 g 39,360 g
Szénhidrat 83185 ¢ 8881940 838530 89512 ¢ 121,817 g
54 25740 5081¢g 4826 ¢ 4521¢g 3394 ¢
Cukar 0,647 g 0674¢ 11,001 g 1,030¢g 17318 ¢
Koleszterin 90474 q 47,805 q 813000 53,2500 851750
Telitett zsir 3515¢g 3151¢g 5455 g 4032¢ 3186 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0.000q 0.000¢ 0.0004q 0.0004¢
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