A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.06.17. - 2019.06.21

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.06.17. 2019.06.18 2019.06.19 2019.06.20 1019.06.21
3 Ebéd
Zoldsegleves (Mara) Gylmilcsleves (Mora) Csirkemajgombacleves (Mara) Rizsleves (Mora) Putykaraguleves (tejfolds) (Mara)
99 Keal 413 Kj|| 183 Keal TET K] || 312 Keal 1305 K] || 136 Keal 576 Kj || 257 Keal 1076 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Tej Glutén,) A:=(Tojas Glutén, Tej Zeller Mustér, ) A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,) A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojés, )
Lasagna (Mora) Sajtos csirkemell (Mara) Tejszines gombas senésragu (Mora) Zoldborso fozelek (Mara) Burgonyas tészta (Mora)
755 Keal 155 Kj|| 419 Keal 1753 K] || 236 Kcal 988 Kj (| 376 Keal 1561 Kj || 521 Keal 2178 Kj
A:=(Glutén Zeller, Tej, Tojas,) A:=(Tej Glutén, Tojéz,) A:=(Tej Glutén, Tojas Zeller, Mustér,) A:=(Glutén, Tej, Tojés, Zeler, Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )
Burgonyapdré(Mara) Bulgur (KMaora) Silt csirkecomb (Mara) Csemege uborka (Mara)
219 Keal Y17 K] || 373 Keal 1560 K] || 97 Keal 405 Kj || 14 Keal 59 Kj
A=(Tej) A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=() A:=()
Kaposzta salata (Mora) Telies driésd kenyer(Mora) Banan (Maora)
78 Keal 13 K] 137 Keal 571 Kj || 106 Keal 441 Kj
A:=) A=(Glutén,) A:=()
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A:=(]
Energia 3568,0 K] 3748 5 K] 3852 6 K] 32637 KJ 3754 2 K]
Energia 8536 Keal 897 .0 Keal 9217 Keal 7808 Keal 288 1 Kcal
Zsir 31,0580 3186040 373340 222170 238360
Fehérje 40508 ¢ 48176 g 43248¢ 334714g 382220
Szénhidrat 102,243 g 88,952 g 87 37240 106,826 g 1254780
54 2982 ¢ 38150 4708 ¢ 4 046 q 3562 ¢
Cukar 6,403 g 202280 21250 90583¢ 0373¢
Koleszterin 12423410 118180 ¢ 1125200 234000 68,425 0
Telitett zsir 9243 ¢ 96400 7,187 g 31884¢ 2405
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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