Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.06.10 - 2019.06.16

I Tizdrai

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.00.10 2019.06.11 2019.0612 2019.00.13 2019.06.14
Kakad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilesds tea (Mdra) Tejeskave (Mora)
Kifli, szezamos (Mdra) Fonott kalics (Mara) Vajkrémes (natir)t.orlési kenyér Kifli, korpas(Mara)

E: 0Ky OKCal)
F: 0(@)Eol: 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culk: 0(=)80:0,00(=)
TelZs: Wz)Ca: Wme)

E:1 302(Ky) 312(KCal)
F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)

E:1487K)) 356(KCal)
F: 16(zKol: 30(2)8=z: 38(2)
Zsir: 10(g)Cule: 5(2)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

{Mdra)
Fehérpaprika (Mdra)

E:1 304(Fy) 312(KCal)
F: 13(z)Kal: 0(z)8z: 43(g)
Tair: W)l 7(2)80:0.63(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(me)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Cukc: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

"Ehéd

Allergen: Allergen Ty Gluten, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
Grizgaluska leves (Mara) Tarhomyaleves(Mara) Gomhaleves (Mdra) Fejtetthabgulyds (Mdra)
Burgonya fizelék (Mdra) Szezamos-rantott halfilé (Mora) Csirkemelles carbonara penne Tejberizs kakad,fahéj szirattal
Siilt sertéshis (Mora) Rizi-hizi (Mdra) tészta (Mdr {Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mora) Tavasz saldta (Méra) Alma (Mdra)

E: OKj) OXKCal)

F: MzlEol: z)8z: 0z)
Zeir: O(z)Cule: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)Ca: Mmg)
Allergen:

E:2 B10(Kj) 672(KCal)
F: 32(z)Kol: 91(g)8z: T7(=)
Zair: 31(g)Cul; 1(2)86:3,92(e)
TelZs: 4(z)Ca: 46{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E:3 2T0(K)) 782(KCal)
F: 37(zKol: T0{(=)8z:110g)
Zair: 200e)Cuk: 11(2)80:4,99(2)
Tel.Zs: 2(ziCa: 2%(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 084(Kj) T14(KCal)
F: 43(z)Kol:101(2)8z: 81(g)
Zeir: 23(2)Cul: 2(2)806:2,36(2)
Tel Zs: 6{z)Ca: 202{mg)

Allergen Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 324(Kj) 604K Cal)
F: 28(z)Kol: 63(z)8z: 34(z)
Zair: 15(g)Cuk: 17()86:1,54(s)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 304{mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Uzsonna

E: 0Ky O(KCal)

F: 0@l 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culke: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: Wz)la: Wme)
Alleresn:

Szalamis t.o.kenyer (Mora)
Uborka (Méra)

E:1481(K;) 354(KCal)

F: 12(2)Kol: 30(2)8z: 3%(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(z)80:1,54(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 21{me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyér(M
Retelk (Mora)

E:1487K)) 356(KCat)

F: 13(zKol: 21(g)8z: 43(z)
Zsir: 13(g)Cule: 0(g)80:1.04()
Tel Zs: 3(g)Ca: 141(mg)
Allergén'Tey Gluten,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Sajtosrid (Mdra)

E:2 280(K;) 548(KCal)
F: 13(2)Kal: 0(=)z: 52(g)
Zsir: T(g)Culc: O2)80:0,57(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 130{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

Tonkilyis almas kocka (Mora)

E:1417T(E)) 339(KCal)

F. 6(z)Kol: ({z)8z: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuke: 0(2)80:0,00(g)
TelZs: (Wz)la: Wme)
Allerzen:Gluten, Tojas, Ty,
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