Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.06.03 - 2019.06.09

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.06.03 2019.06.04 20190605 2019 06 00 2019.08.07
i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mara) Tejeskave (Mora)
Lok Syl &5 £a fllara) Brids( Méra) Gabonpehely (Msra) Sonkis szendsics (Méra) Kifli(bizacsirds)Mera

Vajkrémes (magyaros)t.orlési
kenyér (Mdr
Uborka (Mora)

E:1271(K)) 304(ECal)
F: 12(z)Kal: O(=)8z: 46(z)
Zsir: W)k T(z)80:0,63(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1431(Ky) 342(KCal)

F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 34(2)
Zar: Nghluk: 12(2)80:0.15(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(zol: 30(z)8z: 34(z)
Zsir: 13{(z)Cule: ((z)80:0.00{)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allereén'Tey Gluten,

Jégesapretek (Mdra)

E:1 388(Fy) 332(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(=)8z: 47(g)
Zsir: 10(g)Cul: 7(2)86:1.16(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofslsk Foldimogy

rEhed
Karalibéleves (Mdra)
Bakonyi sertésragu (Mdra)
Tészta kiret (Mira)
Alma (Mdra)

E:3 143(Kj) 7T32(KECal)
F: 31(z)Koal: 75(=)8z: 82(c)
Zair: 31()Cule: 1(2)80:3,77(2)
Tel Zs: 3{(g)Ca: 123(mg)

Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Zildséges drpagyigyleves(Mdra)
Gyiimiles martds (Mora)
Csibefasirt (Mora)

Teljes drlési kenyér(Mdra)

E:2 832(Kj) 682(KCal)
F: 32(z}Koal: 34(=)8z:110(z)
Zair: 11(z)Cuk: 25(2)86:3,86(g)
TelZs: 2(z)Ca: 8l(mz)

Allergen:Gluten, Zaller, Tojds, Ty Mustar,

Zellerlrém leves (Mdra)
Sertésszelet piritott cs.majjal
(Mora)

Fatt burgonya (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mara)

E:2 685(K])) 643(KCal)
F: 33(gol: 59(=)8z: T3(z)
Zair: 24z Cule; 1(2)80:4.34(s)
Tel Zs: 6{z)Ca: 38(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Zildbableves (tejfolds)(Mdra)
Fiiszeres pulykafalatok (Mora)
Rizs Lkiret (Mora)

Alma (Mdra)

E:2 T63(Kj) 661(KCal)
F: 23(z)Kol: 24(z)8z: T4{z)
Zeir: 28(2)Cul: 1(z)80:4,46(g)
TelZs: 2(z)Ca: 15(mz)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Legenyfogdleves (Mdra)
lzes-grizes tészta(Mora)

E:3 111{E)) 744K Cal)
F: 19(z)Kol: 31(g)8z: T4z)
Zsir: 60()Cuk: 12()86:3,53(g)
TelZs: 2(z)Ca: 24{mz)
Allerzén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

LISMMT ok I Koclkasajt (Mara) Szalimis barna zsemle Puding (Mora) Magyas sajtkrémes t.o. kenyér
B :’“{ t::::ﬂ,‘;’;:i) Kifli, korpas(Méra) margsrinnai{Mirs) Kifli (Msra) (Mra)
i Retel (Mara) Paradicsom (Mora) Uborka (Mara)
Rostos gyiimaleslé (Mora) Third rudi (Mdra)

E:2 624(Kj) 628(KCal)

F: 24(2)Kol: 20(=)8z: 53(g)
Zsir: 200g)Cuke: 3(2)80:0,15(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{(me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

E:1030(K;) 246(KCal)
F: 10(g)Kal: ((z)8z: 39(z)
Zsir: 3(g)Culc: 1(2)86:0,52()
Tel. Zs: 2(g)Ca: 125(mg)
Allergen:Tey Gluten,

E:1 661(K;) 397(KCal)

F: 9(z)Eol: 13(z)8z: 64(g)
Zsir: 10(g)Cule: 0(g)80:0.82(g)
Tel Zs: 3(gWa: Wme)
Allergen-fzojabab, Tey, Glutén,

E:1 577(Ky) 37T(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(2)8z: 33(g)
Zsir: B(z)Culc: 1(2)80:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

E:1631(Ky) 390(KCal)

F: 13(2)Kol: 50(=)8z: 49(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)80:0,63(g)
Tel Zs: 2()Ca: 101(mz)
Allerzen:Gluten Tz,
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