A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )

2019.06.03. - 2019.06.07

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

144 Keal E02 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

147 Keal E13 K]
A:=(Glutén Zeller, Tojés, Tej Mustar,)

202 Kcal 642 K]
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

132 Keal 602 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.06.03. 2019.06.04 2019.06.05 2019.06.06 2019.06.07
3 Ebéd
Karalabéleves (Mara) Zoldséges arpagydgyleves(Mora) Zellerkrém leves (Mora) Zoldbableves (tejfolas)(Mara) Legényfogaleves (Mora)

230 Kcal 959 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )

Bakonyi sertésragu (Mora)

Gylmidlcs martas (Mora)

Sertésszelet pirtott cs.majal (Mara)

Fliszeres pulykafalatok (Mara)

izes-grizes tészta(Mara)

312 Keal 1306 Kj|| 313 Keal 1307 K] || 314 Kcal 13711 K || 215 Keal 900 Kj ||647 Kcal 2703 Kj

A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Tej Glutén,) A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A=(Glutén,) A:=(Glutén, Tojas, )

Teszta kiret (Mara) Csibefasirt (Mora) Fott burgonya (Mara) Rizs kret (Mora)

408 Keal 1707 Kj|| 243 Kcal 1015 K] || 151 Keal E32 K] (| 376 Keal 1562 Kj

A:={Glutén Tojés,) A:=(Glutén Tojas,) A=() A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustér,)

Alma (Mara) Telies drigsd kenyér(Mora) Telies drlesd kenyér(Mara) Alma (Mara)

31 Keal 130 Kj|| 137 Keal 571 Kj || 137 Keal 571 Kj (|31 Keal 130 Kj

A=(] A:=(Glutén, ) A:={Glutén ) A:=(]
Energia 3744 2 K] 36058 K| 33861 K] 3413 8 K] 36627 K]
Energia 8957 Keal 8387 Keal 202 9 Kcal 8167 Keal 8763 Keal
Zsir 39591 g 16,042 g 27835 ¢ 34,091 g 75,962 g
Fehérje 36,517 g 39869 g 44 349 g 28,817 g 23426 g
Szénhidrat 81,997 g 129576 g 87,980 g 83223 ¢ 8231040
Sd 3081¢g 4076 ¢ 4086 ¢ 40749 30584 ¢
Cukor 0700¢g 30843 g 1386 ¢ 06349 15,320 g
Koleszterin 882700 1153000 81134 ¢ 29184 q 643810
Telitett zsir 6,012¢ 23587¢ 8,194 ¢ 2801 g 2301 ¢g
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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