Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.06.03 - 2019.06.09

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.06.03 2019.06.04 20190605 2019 06 00 2019.08.07
i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Tk iyl as (€2 fllars) Brids( Méra) Gabonpehely (Msra) Sonkis szendsics (Méra) Kiflifhizacsirds) Mora

Vajkrémes(magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Uborka (Mara)

E:1 157(Ky) 277(KCal)
F: 11(g)Kal: O(=)8z: 41(2)
Zair: 9}k T(z)8o:0,54(2)
TelZs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1373(Ky) 328(KCal)

F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 31(2)
Zair: Neghluk: 11(2)80:0.15(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 54WEK)) 3TOECaD)

F: 12(z)Kol: 26(z)8z: 32(z)
Zar: 13(g)Cule; (2)80:0.00(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allereen Ty,

Jégesapretek (Mdra)

E:1 234(Fj) 293(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Tair: W)l 7(2)80:0.93(z)

Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1253(Kj) 300(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 30(2)
Zsir: 3(g)Culke: 9(g)80:0,11(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofalsk Foldimozy

rEhed
Karalibéleves (Mdra)
Bakonyi sertésragu (Mdra)
Tészta kiret (Mira)
Alma (Mdra)

E:2 621(Kj) 627(KCal)
F: 25(g)Kol: 61(£)8z: T1(g)
Zair: 26()Cul: 0(=)86:3,73(2)
TelZs: 4(z)Ca: 3{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Zildséges drpagyigyleves(Mdra)
Gyiimiles martds (Mora)
Csibefasirt (Mora)

Teljes drlési kenyér(Mdra)

E:2 476(Kj) 392(KCal)
F: 27(z)Kal: 69(z)8z: 96(z)
Zair: 10(z)Cuk: 21(=)86:3,26(g)
TelZs: 1{z)Ca: 67(mz)

Allergen:Gluten, Zaller, Tojds, Ty Mustar,

Zellerlrém leves (Mdra)
Sertésszelet piritott cs.majjal
(Mora)

Fatt burgonya (Mdra)
Teljes drlési kenyér(Mara)

E:2 386(Kj) 371(ECaD)
F: 2%(gol: 50(z)8z: 63(z)
Zair: 18(e)Cule: 1(2)86:4.02()
Tel Zs: 6{z)iCa: 35(mg)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Zildbableves (tejfolds)(Mdra)
Fiiszeres pulykafalatok (Mora)
Rizs Lkiret (Mora)

Alma (Mdra)

E:2 382(Kj) 370K Cal)
F: 20z)Kol: 22(=)8z: 64{z)
Zeir: 25(g)Cul; 0(z)80:4,26(g)
TelZs: 2(z)Ca: 14{mz)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Legenyfogdleves (Mdra)
lzes-grizes tészta(Mora)

E:2 663(Kj) 638(KCal)
F: 16{z)Kol: 42(z)8z: 63(z)
Zair: 31(z)Cuk: 10()86:3,03(c)
TelZs: 2(z)Ca: 21{mz)
Allerzén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

LISMMT — I Kockasajt (Mara) Szalimis barna zsemle Puding (Mora) Magyas sajtkrémes t.o.kenyér
- ;’E‘mt';:jf‘{\“;;ﬂ) Kifli, korpds (Msra) margsrianal (Mirs) Kifli (Msra) (Méra)
: Retek (Mira) Paradicsom (Mora) Uborka (Mora)
Rostos gyiimaleslé (Mora) Third rudi (Mdra)

E:1 782(Kj) 426(KCal)

F: 17(2)Kal: 20(=)8z: 39()
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)80:0,09(2)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

E:1030(K;) 246(KCal)
F: 10(g)Kal: ((z)8z: 39(z)
Zsir: 3(g)Culc: 1(2)86:0,52()
Tel. Zs: 2(g)Ca: 125(mg)
Allergen:Tey Gluten,

E:1 623(Kj) 388(KCal)
F: B(2)Eol: 13(z)8z: 64(g)
Zsir: 10(g)Cule: 0(g)80:0,76(g)
Tel Zs: 3(gWa: Wme)
Allergen-fzojabab, Tey, Glutén,

E:1 577(Ky) 37T(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(2)8z: 33(g)
Zsir: B(z)Culc: 1(2)80:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

E:1 315(Ky) 363(KCal)

F: 12(2)Kol: 50(=)8z: 43(2)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)80:0,34(g)
Tel.Zs: 2(2)Ca: 98(me)
Allerzen:Gluten Tay,
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