Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.05.27 - 2019.06.02

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.05.27 2019.05.28 20190520 2019.05.30 20190531
i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Dk iyl & 2 fllana) Kifli (Msra) Kakaés kalics (Méra) Miparine: cagus folies drlisi Kifli(bizacsirds)Mera

Vajkrémes (natir)t.orlési kenyér
{Mdra)
Uborka (Mora)

E:1277(Ky) 305(KCal)
F: 12(2)Kal: O(=)8z: 47(2)
Zsir: W)k T(z)80:0,63(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 302(Ky) 312(KCal)

F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 32(2)
Zar: 5(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allergen Ty Gluten,

E:1 6T0(Kj) 400(KCal)
F: 15(zKol: 30(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(z)Cule: 5(=)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

kenyér(M
Jégesapretek (Mdra)

E:15317(E;) 363(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 47(g)
Zsir: 13(g)Cul: 7(2)86:1.04(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 141{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofslsk Foldimogy

rEhed
Tarkonyos burgonya leves (Mara)
Milindi makardni (Mdra)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 827(Kj) TO0(KCal)
F: 26(z)Kol: 62()8z:102(z)
Zair: 19(2)Cul: O(=)80:4,04(z)
TelZs: 3(z)Ca: 27(me)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Zildborsdkrém leves (Mdra)
Siilt esirkecomb (Mdra)
Kukoricis rizs (Mdra)
Osziharackhefott (Mars)

E:2 B49(Kj) 682(KCal)
F: 22(z)Kol: 13(z)8z: 87()
Zsir: 26(z)Cule: 14(2)86:17.31(g)
TelZs: 3{(z)Ca: 34{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

Tojdsleves (Mdra)
Csohensiilt halfils (Mdra)
Petrezselymes burgonya (Mdra)
Csemege uborka (Méra)

E:2 508EK)) 621(KCal)
F: 37(zKol:223(2)8z: 43(2)
Zsir: 34(e)Cule: 1(2)86:4.08()
Tel Zs: %{g)Ca: 163(mg)
AllereénTojas Glutén, Tay Zaller Mustar,

Csontleves (Mora)
Zildhah fozelek (Mora)
Pulyka pirkilt (Mdra)

Teljes drlési kenyér(Mdra)
Alma (Mdra)

E:3 037(Kj) 727K Cal)
F: 41(=)Kol: 36(z)8z: 30(z)
Zeir: 32(2)Cul: 1(2)86:5,00(c)
Tel Zs: 3(z)Ca: 43(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Gulyisleves (Mdra)
Teljes orlési kenyér(Mora)
Tejhegriz kakas,fahéj szorattal
{Mdra)

E:2 650(K)) 644K Cal)
F: 33(z)Kol: 32(g)8z: 93()
Zair: 14(z)Cuk: 13(2)86:2,9%(c)
TelZs: 1{z)Ca: 84{mz)
Allergén:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

-L:ISMMT  nolh I Szalamis t.o.kenyer (Mora) Hazi miskrémes szendvics(Mora) Joghurt (gvimilcsas) Mara Sonkas-margarinos zsemle(Mora)
i) poiemailienal. Retek (Méra) Paradicsom (Msra) Kifli, szezamos (Méra) Zsldhagyma (Mérs)
Barna magvas zsemle (Mdra)

Banan (Mora)

E:1 664(K;) 398(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(=)8z: 69(c)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)86:0,35(2)
Tel Zs: ({z)Ca: 350(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 383(K;) 381(KCal)

F: 14(2)Kol: 30(2)8z: 43(2)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(z)80:1,54(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 21{me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

Rostos gyiimaleslé (Mara)

E:1 TI§(Kj) 411(KCal)
F: 11(zFol: 10g)8z: 68(z)
Zsir: O(g)Cul: 0(g)8a:1.28(g)
Tel Zs: 1(z}Ca: 2%me)
Allerzen Tej, Tojas Mustar Glutn,

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(g)
Zsir: 4(g)Culc: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Allergen:Tey Gluten,

E:1 117(Ky) 267(KCal)
F: 11(g)Kol: H=)8z: 37(g)
Zsir: 8(g)Cuk: Mg)80:0,86(z)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén:Te) Sz0jabab,Gluten,

LafiSoft program http:/www. lafisoft.hu Tel, 7TT-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.4

Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




