A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.05.27. - 2019.05.31

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.05.27. 2019.05.28 2019.0529 2019.05.30 1019.05.31
3 Ebéd
Tarkonyos burgonya leves (Mara) Zoldborsokrém leves (Mora) Tojasleves (Mara) Csontleves (Mora) Gulyasleves (Wora)
174 Keal 727 Kj|| 290 Keal 1213 K] || 186 Kcal 776 K] |[ 108 Keal 452 Kj || 213 Keal 891 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojazs, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:={Tojés, Glutén, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,) A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )
Milanoi makardni (Mara) Silt csirkecomb (Mara) Csobensilt halfig (Mara) Zoldbab fozelék (Mara) Teljes drlésd kenyér(Mara)
605 Keal 2530 Kj|| 97 Keal 405 Kj || 347 Keal 1452 K] || 343 Keal 1433 K] || 137 Keal 571 Kj
A:=(Glutén, Tojas,) Ar=f) A:=(Tej, Glutén, Tojés, Halzk,) A:=(Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén,)
Kukoricas rizs (Mara) Petrezselymes burgomya (Mora) Pulyka pirkot (Mara) Tejbegriz kakao, fahgj szorattal (Mara)
379 Keal 1586 K] || 202 Kcal 843 K] || 256 Keal 1076 K] ||.356 Kcal 1468 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:=() A:=() A:=()
Dszibarackbefdtt (Mara) Csemege uborka (Mora) Telies driésd kenyer(Mora)
&1 Keal 339 K] || 14 Kcal 59 Kj || 137 Keal 571 Kf
A=() A=() A-={Glutén,)
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A:=(]
Energia 32567 K] 3543 1K] 3128 8 K] 36628 K 28487 K]
Energia 7781 Keal 847 6 Keal 748 5 Keal 8763 Keal 7057 Keal
Zsir 186140 31,7510 40887 g 44 657 g 13514 ¢
Fehérje 38714g 26,587 g 42584 ¢ 031840 38,247 g
Szénhidrat 115,690 g 110,585 g 532950 867280 103,336 g
54 4044 g 22146 g 38330 4021q 2994 ¢
Cukar 10422 ¢ 212220 0702 q 1,0304¢ 203180
Koleszterin 783160 15,000 q 25481040 73,0500 851750
Telitett zsir 2582140 6,616 g 104210 3.8614q 1,074 ¢
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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