A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.05.20. - 2019.05.24

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

269 Keal

1124 Kj

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

99 Keal $13 K]
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

204 Keal 652 K]
A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

162 Keal 676 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.05.20. 2019.05.21 2019.0522 2019.05.23 2019.05.24
3 Ebéd
Paradicsom leves (Mara) Zoldségleves (Mara) Karfiolkrém leves (Mora) Lebbencsleves (Mora) Putykaraguleves (tejfolds) (Mara)

257 Keal 1076 Kj
A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojés, )

Rakott bulguros zoldbab (Mora)

Sokmagvas rantott csirkemell (Mara)

Budapest tokany (Mora)

Finomfdzelek (Mara)

Wakos metétt( Mora)

567 Keal 2454 Kj|| 415 Keal 1733 K] || 258 Kcal 1079 K] || 366 Keal 1538 K] || 606 Kcal 2532 Kj
A:=(Tej Glutén,) A:=(Tojas Glutén, Tej, Szezémmag,) A:={Glutén ) A:=(Glutén, Tej, Tojés, Zeller, Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )
Burgonyapdré(Mara) Rizs kret (Mora) Bundas macko(Mara)
219 Keal Y17 K] || 378 Keal 1562 K] || 266 Keal 1114 K
A=(Tej) A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=(Glutén, Tojés, Tej Szojabab, Zeller,
Kaposzta salata (Mora) Marancs (Mara) Alma (Mara)
75 Keal 313 K] || 49 Kcal 206 K] (|31 Keal 130 Kj
A=(] A=(] A:=(]
Energia 3677 2 K] 33757 K] 37186 K] 3457 9 K] 3608,0 K]
Energia 8558 Keal 807 6 Keal 289 6 Kcal 827 3 Keal 8632 Keal
Zsir 32756 g 24825 g 35,010 33,261 g 87,876 g
Fehérje 3,362 g 48,274 g 34 265 g 28,798 g 3,217 g
Szénhidrat 108,040 g 84,075 g 101,626 g 89933 g 44 934 g
Sd 3574¢ 4564 g 3845¢ 30629 30582¢
Cukor 277124 10,309 g 3172¢g 12,072 g 14373 g
Koleszterin 484700 1248750 h6.268 18,650 q 634250
Telitett zsir 3512¢ 2828 ¢ 8316 ¢ 5015¢ 5336 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0.0004q 0.0004¢ 0,0004q 0.0004¢
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