Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.05.20 - 2019.05.26

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.05.20 20190521 20190522 20190523 20190524
i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Tk iyl as (€2 fllars) Kifli, olasz (Msra) Fonott kalics (Méra) Sonkis szendsics (Méra) Kiflifhizacsirds) Mora

Vajkrémes(magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Jegesapretek (Mora)

E:1 162(Kj) 278(KCal)
F: 11(z)Kal: O{=)8z: 41(2)
Zair: 9}k T(z)8o:0,54(2)
TelZs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 244(Kj) 298(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 30(2)
Zair: 4(z)Cuk: H(=z)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allergen Ty Gluten,

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(z)
Zair: §)Cuk: 4(z)80:0.20g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Jégesapretek (Mdra)

E:1 234(Fj) 293(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Tair: W)l 7(2)80:0.93(z)

Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1253(Kj) 300(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 30(2)
Zsir: 3(g)Culke: 9(g)80:0,11(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofalsk Foldimozy

rEhed
Paradicsom leves (Mora)
Rakott bulguros zildbah (Mdra)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 53204Kj) 603(KCal)
F: 22(g)Kol: 35()8z: T4(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 14(2)86:3,57(2)
TelZs: 3(z)Ca: 3%{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Zildségleves (Mdra)
Sokmagyas rantott csirkemell
{Mdra)
Burgonyapiiré (Mora)
Kidposzta salata (Mdra)

E:2 281(Kj) 348(KCal)
F: 35(zg)Kol: 92(z)8z: 66(z)
Zair: 15(2)Cul; T(2)86:5,85(g)
TelZs: 2(z)Ca: 40{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

Karfiolkrém leves (Mdra)
Budapest tokany (Mdra)
Rizs kiret (Mora)
Naranes (Méra)

E:2 6TXK])) 63K Cal)
F: 23(gKol: 39(=)8z: 69(z)
Zair: 27(e)Cul: 3(2)86:3.83(g)
Tel.Zs: 6{z)iCa: 3%(me)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

Lebbenesleves (Mara)

Finomfozelék (Mdra)

Bundis mackd(Mdra)
Alma (Méra)

E:2 610(Kj) 624(KCal)
F: 22(z)Kol: 16(z)8z: 30(z)
Zsir: 23()Cuk: 10(=)86:3,68(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: 134{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Pulykaraguleves (tejfolis) (Mara)
Mikos metélt (Mdra)

E:2 515(Kj) 602(KCal)
F: 2z)Kol: 43()8z: 31(z)
Zair: 60()Cuk: 12()86:3,03(g)
Tel. Zs: 4(z)Ca: 262(mg)
Allergén Te Mustar, Zaller Gluten, Tojas,

-LISMMT I Margarinos sajtos teljes drlési Mijas t.orlesd kenyér (Mora) Joghurt (gvimilcsas) Mara Magyas sajtkrémes t.o.kenyér
qui”’f{ asa ;’F“} kenyér(M Uborka (Mora) Sajtosrid (Msra) (Msra)
At (e Zsldhagyma (Méra) Rostos gyiimaleslé (Msra) Paradicsom (Msra)
Tiro rudi (Mdra)

E:1 678(K;) 401(KCal)

F: 17(2)Kol: 60(=)8z: 52(g)
Zsir: 12(g)Cuke: 1(2)80:0,35(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 264(Kj) 302(KCal)

F: 11(2)Kol: 18(z)8z: 36(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 02)80:0,90(g)
Tel. Zs: 3(g)Ca: 120{mg)
Allergen Tey Gluten,

E:1 475(Kj) 334(KCal)
F: 9(z)Eol: 36(z)8z: 39(g)
Zsir: B(g)Cul: 0(g)80:0,9%(c)
Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allergén-Bzajabab Gluten,

E:1 657(K;) 396(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 3%(e)
Zsir: 3(g)Culc: 2)80:0,38()
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1 134(Ky) 271(KCal)
F: 8(=)Kol: 10(=)8z: 37(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)B0:0,34(z)
Tel.Zs: 2(2)Ca: 98(me)
Allerzen:Gluten Tay,
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