Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.05.13 - 2019.05.19

I Tizdrai

Vajkrémes (natir)t.orlési kenyér
{Mdra)
Uborka (Mora)

E:1277(Ky) 305(KCal)
F: 12(2)Kal: O(=)8z: 47(2)
Zsir: W)k T(z)80:0,63(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1312(Ky) 314(KCal)
F: 14(z)Kol: 25(2)8z: 32(2)
Zsir: 6(g)Cule; 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allerpén: Tej, Glutén Diofslék Foldimozy

E:1 6T0(Kj) 400(KCal)
F: 15(zKol: 30(z)8z: 36(z)
Zsir: 10(z)Cule: 5(=)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

E:1 689(F;) 404(KCal)

F: 15(2)Kol: 52(2)8z: 52(g)
Zsir: 14(g)Cul: 7(2)86:1.17(z)
Tel. Zs: Wz)Ca: 170{mg)
Allersén Gluten,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20190513 20190514 20190515 20190510 2019.05.17
. s . Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimlcsds tea (Mara) Tejeskave (Mora)
£ =gl benysiteafliana) Kifli(hizacsiris)Meéra Kakaés kalics (Méra) Melegszendrics (Msra) Brids( Mora)

E:1431(Ky) 342(KCal)

F: 13(2)Kol: 25(z)8z: 34(2)
Zair: Wg)luk: 12(2)80:0,15(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

rEhed
Zildséges arpagyigyleves(Mora)
Chilis bab sertéshissal (Mdra)
Rizs kiiret (Mdra)

E:2 591(Kj) 620(KCal)
F: 22(g)Kol: 30(g)8z: T8(g)
Zair: 22()Cul: 2(2)80:4,86(c)
TelZs: 3(z)Ca: 11{me)
Allereen:Gluten, Zeller Tojas, Tay Mustar,

Tarhonyaleves(Mdra)
Gyiimiles martds (Mora)
Siilt sertéshis (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mora)

E:2 T68(Ej) 662(KCal)
F: 26(z)Kal: 53(z)8z: 97(2)
Zair: 17(z)Cuk: 25(2)86:3,7%g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 73(mz)

Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Zildborsd leves (Mdra)
Halpapriks (Mora)
Penne tészta (Mdra)

Naranes (Méra)

E:2 817Kj) 698(KCal)
F: 36(gEol: 40(=)8z: 78(z)
Zair: 24(e)Cule; 1(2)86:4.34()
Tel.Zs: 4(z)Ca: 32(me)
Allersén Tojas Glutén, Ty Zaller Mustar,

Brokkolikrém leves (Mdra)
Mexikdi pubykatokany (Mara)
Bulgur (Mora)

Alma (Mdra)

E:3 202(Kj) 766(KCal)
F: 32(z)Kol: 36(z)8z: 30(z)
Zeir: 34(2)Cul: 4(2)86:5,63(2)
Tel Zs: 6{z)Ca: 101{mg)
Allergen Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Gulyisleves (Mdra)
Teljes orlési kenyér{Mora)
Tejespite eperlekvarral(Mara)

E:3 139(Kj) 731K Cal)
F: 32(z)Kol:171(e)8z:120=)
Zsir: 13()Cuk: 16()86:2,9%(c)
Tel. Zs: 2(g)Ca: 175(mg)
Allerzén:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

Uzsonna

E:2 624(Kj) 628(KCal)

F: 24(2)Kol: 20(=)8z: 53(g)
Zsir: 200g)Cuke: 3(2)80:0,15(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{(me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

E:1132(Kj) 271(KCal)

F: 8(2)Kal: 15(2)8z: 33(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 02)806:0,82(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: mz)
Allergén:8zajabab, T, Gluten,

E:141TE)) 33%(KCal)

F: 13(zKol: 21(g)8z: 41(z)
Zsir: 13(g)Cule: 0(g)80:1.04()
Tel Zs: 3(g)Ca: 141(mg)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(2)Kal: 0(z)z: 4%(e)
Zsir: H(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

Tei noh I Szalimis harna zsemle Margarinos sajtos teljes orlésa Krémtiura(Mara) Sonkas szendvics (Mora)
R'Ej 3 farfm{}' ;’Fa} margarinnal(Mdra) Lenyér(M Kifli (Mora) Retek (Mora)
étes (niros) (Mora) Jégesapretek (Mora) Zildhagyma (Méra)

E:135%(Ky) 325(KCal)

F: 14(g)Kol: %(=)8z: 43(z)
Zsir: 10(g)Cuke: 0(z)80:1,16(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allergén Te), Sz0jabab, Gluten,
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