A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.05.13. - 2019.05.17

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

147 Keal E13Kj
A:={Glutén Zeller, Tojas, Tej Mustar,)

150 Keal 629 Kf
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

154 Keal B0 K]
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar,)

204 Keal B33 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.05.13. 2019.05.14 20190515 2019.05.16 2019.05.17
3 Ebéd
Zldséges arpagydoyleves(Maora) Tarhonyaleves(Mara) Zoldborso leves (Mora) Brokkolikrém leves (Mara) Gulyasleves (Wora)

213 Keal 891 Kj
A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )

Chilis bab sertéshissal (Mara)

Gylmidlcs martas (Mora)

Halpaprikas (Mora)

Mexikoi putykatokany (Mara)

Teljes drlésd kenyér(Mara)

263 Keal 1098 Kj|| 313 Keal 1307 K || 177 Keal 739 K] || 273 Keal 1141 Kj || 137 Keal 571 Kj
A=) A:=(Tej Glutén,) A:=(Tej Halak ) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler Mustér,) A:=(Glutén,)
Rizs koret (Mora) S0t sertéshis (Mora) Penne tészta (Mora) Bulgur (Kara) Tejespite eperlekvarral(Mara)
378 Keal 1582 Kj|| 218 Kcal 910 K] || 408 Keal 1707 K] || 373 Keal 1560 Kj || 500 Keal 2091 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A=() A:={Glutén) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler, Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Telies driésd kenyer(Mora) Marancs (Mara) Alma (Mara)
137 Keal 571 K] || 49 Kcal 206 K] (|31 Keal 130 Kj
A:=(Glutén, ) A=(] A:=(]
Energia 32931 K] 3417 0 K] 34616 K] 36835 K] 3662 3 K]
Energia 787 8 Keal 817 5 Keal 828 1 Keal 8812 Keal 249 8 Kcal
Zsir 28740 g 20875 g 26,203 g 39493 g 13,808 g
Fehérje 26,333 g 36,389 g 43,644 g 37740 g 39,032 g
Szénhidrat 89 587 g 116,429 g 97 341 g 88,828 g 136,208 g
Sd 4576 ¢ 3880¢ 4055 g 4393¢g 20884 ¢
Cukor 2275¢ 30,553 g 0661¢g 3478 ¢ 2418 g
Koleszterin 38160 8131240 5115040 41,6000 2211750
Telitett zsir 4209 ¢ 7775¢ 4705 ¢ 6,870 g 2631 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0.0004¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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