Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.05.06 - 2019.05.12

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.05.00 20080507 2018.05.08 2019.05.09 20190510

i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)

Lok Syl &5 £a fllara) Tiirés hatyu (Msra) Fonott kalics (Méra) Sonkis szendsics (Méra) Kifli, korpis(Méra)

Vajkrémes (magyaros)t.orlési
kenyér (Mdr
Uborka (Mora)

E:1277(Ky) 305(KCal)

F: 12(2)Kal: O(=)8z: 47(2)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)86:0,63(2)

Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)

E:1989(K;) 476(KCal)
F: 19(z)Kol: 25(z)8z: T3(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 12()8:0.15(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)

E:1487K)) 356(KCal)
F: 16(zKol: 30(2)8=z: 38(2)
Zsir: 10(g)Cule: 5(2)86:0.27()
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

Jégesapretek (Mdra)

E:1 388(Fy) 332(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(=)8z: 47(g)
Zsir: 10(g)Cul: 7(2)86:1.16(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Cukc: 10(2)86:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

Allergén Ty Gluten, Allergen:Tey Gluten, Tojas, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
Eb?al dhableres (tejfslos)(Mora) Csontleves (Mora) Tarkomyos burgonya leves (Mdra) Zellerkrém leves (Mdra) Bakonyi betyirleves (Mdra)
Pt tukﬂ'J:'r {\lc’rt‘-a) Zildhorsd fozelél (Mdra) Zahpelyhes paradicsomos Rintott pulykamell (Mdra) Sajtos metelt (Mora)
Rizs kiret E\I-ﬁra} Csibefasirt (Mora) hisgombdc (Mara) Petrezselvmes burgonya (Mdra)
3 Alma (Mdra) Teljes drlési kenyér(Mara) Tavaszi salita (Mdra)
Banin (Méra)

E:2 831(Kj) T06(KCal)
F: 27(g)Kol: 45(z)8z: 80(g)
Zair: 28(=)Cul: 1(2)80:4,98(2)
TelZs: 3(z)Ca: 15{me)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 TO6(E]) 647K Cal)
F: 41(z}Kol:104{z)8z: 30(z)
Zair: 22(e)Cule; 8(=)80:4,35(g)
Tel. Zs: 4{z)Ca: 18%(mgz)

Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E:3 199Ky Te5(KCal)
F: 27(gkol:114(=)8z:11%(z)
Zair: 18(e)Cuke: 24(2)80:4,52(2)
Tel Zs: 3{g)Ca: 143(mg)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

E:2 B06(Kj) 693K Cal)
F: 27(z)Kol: 92(z)8z: 83(z)
Zsir: 27()Cuk: 11(2)86:3,13(g)
Tel.Zs: 3{(z)Ca: 31{mz)

Allergen:Gluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:3 131(K)) 748K Cal)
F: 28()Kol:109(=)8z: 18(z)
Zsir: 36(z)Cul: 1(2)80:4,35(c)
Tel Zs: 1{z)Ca: 433(mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

_L:’““““T N Szalimis t.6.kenyér (Mora) Kockasajt (Mora) Joghurt (gyiimlesis) Mora || Magvas sajtkrémes t.6. kenyér
Elll;iﬂmﬂ“: {‘ i) Retel (Mara) Kifli(hizacsirds)Mdra Barna magyas zsemle (Mdra) {Mdra)
O Qe Zildhagyma (Mara) Uhorka (Mora)
Tiro rudi (Mdra)

E:1 678(K;) 401(KCal)

F: 17(2)Kol: 60(=)8z: 52(g)
Zsir: 12(g)Cuke: 1(2)80:0,35(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 383(K;) 381(KCal)

F: 14(2)Kol: 30(2)8z: 43(2)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(z)80:1,54(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 21{me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

E: 87T0(K;) 232(KCal)
F: 9(z)Kol: \g)8z: 37(2)
Zsir: 6(g)Cul: 1()80:0,28(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 125(mg)
Allergén Taj Glutén Diofélék Faldimosy

E:1092(Kj) 261(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(=)z: 47(g)
Zsir: 3(z)Culc O2)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Allergen:Tey Gluten,

Rostos gyiimdlcslé (Mora)

E:1 647(Ky) 394(KCal)
F: S(=)Kol: 10(2)8z: 63(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)B0:0,63(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 101(mz)
Allerzen:Gluten Tz,
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