A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.05.06. - 2019.05.10

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.05.06. 2019.05.07 2019.05.08 2019.05.09 2019.05.10
3 Ebéd

Zoldbableves (tejfolds)iMora)
182 Keal 802 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojazs, Zeller, Mustar,)

Csontleves (Mara)
106 Keal 452 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

Tarkonyos burgonya Bves (Mora)
174 Keal 727 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

Zellerkrém leves (Mara)
202 Keal 842 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Bakonyi betyarleves (Mora)
204 Kral B854 Kf
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )

Hentestokany (Mara) Zoldborso fozelék (Mara) Zabpelyhes paradicsomos husgomboc  ||Réntott pulykamell (Mara) Sajtos metélt (Mara)
215 Keal S00 Kj|| 376 Keal 1561 Kj || 463 Kcal 2018 K] || 332 Keal 1367 K] || 663 Kcal 2770 Kj
A:={8rojebab, Gluteén,) A:=(Glutén Tej Tojas Zeller, Mustar ) || A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Tojas, Glutén, Tej ) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Rizs kiret (Mora) Csibefasirt (Mara) Teljes drigsi kenyér(Mara) Petrezselymes burgonya (Mara)
378 Keal 1582 Kj|| 243 Keal 1015 Kj || 137 Keal 571 Kj || 202 Keal B43 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar ) A:=(Glutén Tojas,) A={Glutén)) A=)
Alma (Mora) Banan (Mora) Tavaszi salata (Mara)
31 Keal 130 K] || 106 Kcal 441 Kj || 77 Keal 320 Kj
A=) A=) A:=(]
Energia 32836 K] 378 2 K] 3756 4 K] 33920 K] 36236 K]
Energia 785,6 Kcal 7603 Keal 898 7 Kcal 8115 Kcal 866 9 Keal
Zsir 32228 0 29969 g 19,742 g 30422 g 98,188 g
Fehérje 0757 52563 g 32,057 g 33,264 g 33193 ¢g
Szénhidrat 86,788 g 89,107 g 142,699 g 97 629 g 21573¢
S0 4534¢ 3575¢ 4531¢ 4,099 g 4,064 g
Cukor 0634¢g 9053g 27739 11121 0,696 g
Koleszterin 54,620 0 147 550 q 133,668 q 110484 q 128,562 q
Telitett zsir 5578 ¢ 5249¢ 3511¢g bodh g 11,863 g
Transz-zsir 0,0004q 0,0004q 0,000q 0.0004q 0.0004q

LafiSoft program http:/www. lafisoft.hu Tel, 7TT-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.4




