Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.05.06 - 2019.05.12

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.05.00 20080507 2018.05.08 2019.05.09 20190510
i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Tk iyl as (€2 fllars) Tiirés hatyu (Msra) Fonott kalics (Méra) Sonkis szendsics (Méra) Kifl, korpis (Mora)

Vajkrémes(magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Uborka (Mara)

E:1 157(Ky) 277(KCal)

F: 11(g)Kal: O(=)8z: 41(2)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)80:0,54(2)

TelZs: 4(z)Ca; 18(me)

E:1371K;) 328(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(2)8z: 31(2)
Zsir: 12(g)Cuk: 10()84:0.0%(c)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(2)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

Jégesapretek (Mdra)

E:1 234(Fj) 293(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Tair: W)l 7(2)80:0.93(z)

Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

Allergén Ty Gluten, Allergen:Tey Gluten, Tojas, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
Eb?al dhableres (tejfslos)(Mora) Csontleves (Mora) Tarkomyos burgonya leves (Mdra) Zellerkrém leves (Mdra) Bakonyi betyirleves (Mdra)
Pt tukﬂ'J:'r {\lc’rt‘-a) Zildhorsd fozelél (Mdra) Zahpelyhes paradicsomos Rintott pulykamell (Mdra) Sajtos metelt (Mora)
Rizs kiret E\I-ﬁra} Csibefasirt (Mora) hisgombdc (Mara) Petrezselvmes burgonya (Mdra)
3 Alma (Mdra) Teljes drlési kenyér(Mara) Tavaszi salita (Mdra)
Banin (Méra)

E:2 202(Kj) 327(KCal)
F: 21{g)Kol: 38(z)8z: 54(g)
Zair: 24()Cul: 0(2)80:5,38(2)
TelZs: 4(z)Ca: 14{me)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 347(Kj) 362(KCal)
F: 35(z)Kol: 38(z)8z: T0{z)
Zair: 20(2)Cule; Tiz)80:4,34(e)
Tel. Zs: 3(g)Ca: 160{mg}

Allergen:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

E:2 T25Kj) 632(KCal)
F: 24({zKol: 57(2)8z:102(g)
Zair: 13(g)Cuke: 14(2)80:4,52(2)
Tel Zs: 3{g)Ca: 140{mg)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

E:2 5397(Kj) 621K Cal)
F: 24{z)Kol: 31()8z: T3(z)
Zeir: 24(2)Cule; 9(=)80:4,84(e)
TelZs: 4(z)Ca: 27(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 631(Kj) 629K Cal)
F: 24({z)Kol: 93(g)8z: 15(g)
Zsir: T2(g)Cule; 0(=)86:3,70(e)
Tel. Zs: 8(g)Ca: 374(mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

_L:’““““T N Szalimis t.6.kenyér(Mra) Kockasajt (Mora) Joghurt (gyiimlesis) Mora || Magvas sajtkrémes td kenyér
Elll;iﬂmﬂ“: {‘ i) Retek (Mira) Kifli(lizacsirds) Mora Barna magyas zsemle (Mdra) {Mdra)
O Qe Zildhagyma (Mara) Uborka (Msra)
Tiro rudi (Mdra)

E:1 678(K;) 401(KCal)

F: 17(2)Kol: 60(=)8z: 52(g)
Zsir: 12(g)Cuke: 1(2)80:0,35(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 284(K;) 310(KCal)

F: 11(2)Kol: 15(2)8z: 37(2)
Zsir: 12(g)Cuk: 02)80:1,03(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

E: 87T0(K;) 232(KCal)
F: 9(z)Kol: \g)8z: 37(2)
Zsir: 6(g)Cul: 1()80:0,28(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 125(mg)
Allergén Taj Glutén Diofélék Faldimosy

E:1092(Kj) 261(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(=)z: 47(g)
Zsir: 3(z)Culc O2)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Allergen:Tey Gluten,

Rostos gyiimélcslé (Mora)

E:1 331(Kj) 366(KCal)
F: 8(=)Kol: 10(2)8z: 60(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)80:0,34(z)
Tel.Zs: 2(2)Ca: 98(me)
Allerzen:Gluten Tay,
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