Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.04.29 - 2019.05.05

I Tizdrai

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.04.29 2019.04.30 2019.05.01 2019.05.02 2019.05.03
Csipkebogys tea (Msra) Iul::im {M?ra} Enimgyumuls:s is tEil f.‘.!ﬂt‘il) 1 _.T:Ej e?skarepfl‘:lura]!
N R . Brids( Mdra) Margarinos sajtos teljes drlési Kifli(bizacsiras)Mara
Vajkrémes (natir)t.orlési kenyér kenvér(M
{Mora) T
Jegesapretek (Mora) e )
E:1 283(Kj) 307(KCal) E:1 431(Kj) 342(KCal) E: 0K) OKCa) E:1511(Ry) 361(KCD) E:1 312(Kj) 314(KCal)

F: 12(2)Kal: O(=)8z: 47(2)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)86:0,63(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)

F: 13(2)Kol: 25(2)8z: 34(2)
Zsir: T(g)Cuke: 12(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)

F: 0(2)Eol: 02)8z: We)
Zsir: Og)Cul: 0(e)80:0.00(c)
Tel Zs: WeWa: Wme)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 47(g)
Zsir: 13(g)Cul: 7(2)86:1.16(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allerzén:Tey Glutén,

F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 32(2)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)86:0,11(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

Allergén Ty Gluten, Allergen:Tey Gluten, Tojas, Allerzen Allergén Ty Gluten Dhiofaleh Foldimozy
-EI];Ed - - I Gyiimdlcsleves (Mdra) Zildségleves (Mdra) Pulykaraguleves (tejfilds) (Mdra)
.;.l iz Hes"]l:jlg} a:::[s (ara) Rintott csirkemell (Mdra) Burgonya fozelék (Mdra) Baracklekviros gombac (Mdra)
e g“";.“ et Rizi-hizi (Msra) Panirozott halrudak (Mora)
f—‘, bra) . Vegyesvigott (Mora) Alma (Mdra)
Penne tészta (Mira)
E:2 TO3(K]) 648(KCal) E:3 465(K)) 830(KCal) E: 0) OKCal) E:2 519(Kj) 603(KCal) E:3 188(Kj) T63(KCal)

F: 27(g)Kal: 66(z)8z: 7=}
Zair: 27()Cule: 1(2)80:4,97(2)
TelZs: 4(z)Ca: 33(me)

F: 42(g)Kol:107(=)82:121(g)
Zair: 17(z)Cuk: 20(=)86:3,03(g)
TelZs: 2(z)Ca: 77(mz)

F- O(gkol: ()82 0(z)
Zair: 0}l 0(z)8a:0.00(c)
TalZs: Wgla: (mz)

F: 20(2)Kol: 1(£)8z: 69(e)
Zeir: 27(2)Cul: 1(2)86:3,93(g)
TelZs: 3(z)Ca: 34(mz)

F: 28(z)Kol: 22(2)82:11%(z)
Zsir: 17(g)Cule: 3(2)806:3,05(g)
TelZs: 2(z)Ca: 32(mz)

Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar, || Allergen:Tey Glutén, Tojds Zaller Mustar, Allerzen: AllergénGlutén, Tojas, Tey Zaller Mustar, || Allergen:Tey Mustar Zaller Glutén, Tojas,
rUzsonna T g S : 2 e
. . Kirdzittes t.o.kenyer (Mora) Puding,poharas (Mora) Szalimis barna zsemle
Tej poharas(Mdra) E S o R ; 2
Sait & ey (M3 Zildhagyma (Mara) Kifli, korpis(Mara) margarinnal(Méra)
ajtos croassant nagy (Mora) Rostes gyliméleslé (Mara) Retek (Msra)
E:2 633(Kj) 630(KCal) E:1 647(Kj) 394(KCal) E: O OKCal) E:1 577(Kj) 377(KCal) E:1 237(Kj) 296(KCal)

F: 16(2)Kal: 20(=)8z: 54(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)80:1,75(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{(me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

F: 14(z)Kol: 20(2)8z: 69(z)
Zsir: 3(g)Culc: O2)80:0,94(g)
Tel.Zs: 2(=)Ca: 73(me)
Allerzen Ty Gluten,

F: 0(2)Eol: 0=)8z: We)
Zsir: Og)Cul: 0(g)8a:0,00(c)
Tel Zs: WeWa: Wme)
Allereen

F: 16(z)Kal: 20(2)8z: 33(g)
Zsir: B(z)Culc: 1(2)80:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

F: 10(2)Kol: 15(=)8z: 39(z)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)80:0,82(g)
TelZs: 3(za: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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