A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.04.29. - 2019.05.03

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.04.29, 2019.0430 2019.0501 2019.05.02 2019.05.03
3 Ebéd

Burgonyaleves, magyaros (Mora)

Gylmilcsleves (Mora)

Zildségleves (Mara)

Putykaraguleves (tejfolds) (Mara)

168 Kcal fO3 Kj|| 183 Keal 767 Kj 99 Kcal 413 Kj || 257 Keal 1076 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Tej Glutén,) A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,) A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojés, )
Tejszines gombas sertésragu (Mora) Rantott csirkemell (Mara) Burgonya fozelek (Mara) Baracklekvares gombdc (Mara)
236 Kcal 968 Kj|| 365 Keal 1525 Kj 317 Keal 1323 Kj || 741 Kcal 3098 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller Mustar,) A:=(Tojas, Glutén, Tej ) A:=(Glutén, Tej, Tojés, Zeler, Mustér,) A:=(Glutén,)
Penne tészta (Mora) Rizi-bizi (Mora) Panirozott halrudak (Wara)
408 Keal 1707 Kj|| 250 Keal 1465 Kj 311 Keal 1298 Kj
A:={Glutén) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar, ) A:=(Glutén, Halak, Tojés, Tej )
Vegyesvagott (Mora) Alma (Mara)
35 Keal 148 Kj 31 Keal 130 Kj
A-=(Mustér ) A=)
Energia 3397 1 K] 3804 1 K] 0,0 Kj 31641 K] 4174 1 K]
Energia 8127 Keal 9340 Keal 0.0 Keal 7570 Keal 988 6 Kcal
Zsir N 733 ¢ 18110 g 0,000g 36,637 g 22,307 g
Fehérje 33,012 g B1,615¢0 0,000g 26202 g 39,272 g
Szénhidrat 82 565 g 135,353 g 0,000g 78,285 g 152834 ¢
Sd 4678 ¢ 25800 0,000 g 371 g 30582¢
Cukor 1744 ¢ 10,528 g 0,000g 1733g 53Tag
Koleszterin 795200 12870040 0.000q 15750 324250
Telitett zsir 5486 ¢ 2554 ¢ 0,000g 3457 g 2064 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0.0004¢ 0.0004¢ 0,0004q 0.0004¢
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