Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.04.22 - 2019.04.28

I Tizdrai

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.04.22 2019.04.23 20100424 2019.04.25 2019.04 24
Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mdra) Tejeskave (Mora)
Kakaos Lifli (Mora) Sonkas szendvics (Mora) Sajtosrid (Mdra)
Uborka (Méra)
E OKj) OKCal) E: O(Kj) OKCal) E:1 585(Kj) 379(KCal) E:1 382(Ry) 331(RGD) E:2 491(Kj) 596(KCal)

F: 0(@)Eol: 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culk: 0(=)80:0,00(=)
TelZs: Wz)Ca: Wme)

F: 0(z)Kal: 0=}z (=)
Zsir: O(z)Culc: {2)80:0,00(g)
Tel Zs: (Wz)la: Wme)

F: 13(gKol: 30(z)8=z: 37(=)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)

F: 12(z)Kal: 3(=)8z: 47(g)
Zsir: 10(g)Cul: 7(2)86:1.16(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

F: 15(2)Kol: 23(z)8z: 39(z)
Zsir: T(g)Culke: O(g)80:0,37(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)

"Ehéd

Allergen: Allerzén: Allereén'Tey Gluten, Allerzen:Tey Gluten, Tojas,
Karfiolleves tejftlds { Mdra) Grizgaluska leves (Mdra) Lebbencsleves(Mara) Bahgulyis (Méra)
Tarhonyishis (Mara) Oviri esirkemellfilé (Mora) Zildbah fozelék (Mora) Teljes orlési kenyér(Mora)
Cékla (Mdra) Burgonyapiire(Mara) Pulyka pirkilt (Mdra) Tejbedara (Mora)
Csemege uborka (Méra) Teljes drlési kenyér(Mdra)

E: OKj) OXKCal)

F: MzlEol: z)8z: 0z)
Zeir: O(z)Cule: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)Ca: Mmg)
Allergen:

E:2 595(Kj) 621K Cal)
F: 27(g)Kol: T2(g)8z: T1(z)
Zair: 23(2)Cule; 1(2)86:3,37(2)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 13(mz)
Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 TO1(E)) 668(KCal)
F: 53(zKol:126(z)8z: 52(g)
Zsir: 3ol ((2)86:4.21()
Tel Zs: T{g)la: 320{mg)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Alma (Mdra)

E:3 219(Kj) 770K Cal)
F: 38(z)Kol: 43()8z: 36(z)
Zeir: 20(2)Cul: 1(2)86:5,00(c)
TelZs: 3(z)Ca: 42(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:3 133(Kj) 7300KCal)
F: 38(z)Kol: 74(z)8z:110(z)
Zsir: 16()Cuk: 18(2)806:2 4%(e)
Tel. Zs: 3(g)Ca: 411{mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Uzsonna

E: 0Ky O(KCal)

F: 0@l 0(2)8z: O(z)
Zsir: O(g)Culke: 0(2)80:0,00(z)
Tel Zs: Wz)la: Wme)
Alleresn:

E: O OKCal)

F: 0(@)Kal: 0=}z 0(z)
Zsir: 0(g)Culc: O{2)80:0,00(g)
Tel Zs: (Wz)a: Wme)
Allerzen:

Mijas t.orlesd kenyeér (Mora)
Jégesapretek (Mdra)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11(zFol: 67(g)8z: 3%(z)
Zsir: O(g)Cule: 0(g)8a:1.17(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21{mg)
AllergénBzajabab Gluten,

Krémtiura(Mara)
Kifli, korpis(Mara)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(2)Kal: 0(z)z: 4%(e)
Zsir: H(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

Kockasajt (Mora)
Barna magyas zsemle (Mdra)
Retek (Mdra)

E1021(Ey) 244(KCal)
F: 10(=)Kol: ((=)8z: 41(g)
Zsir: Hg)Cule: 0g)B0:0,32(z)
Tel Zs: 2(g)Ca: 125(mg)
Allerzen Ty Gluten,

LafiSoft program http:/www. lafisoft.hu Tel, 7TT-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.4

Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




