A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.04.22. - 2019.04.26

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.04.22, 2019.04.23 2019.04.24 2019.04.25 2019.04.26
3 Ebéd
Karfiolleves tejfolis ( Mara) Grizgaluska leves (Mora) Lebbencsleves (Mora) Babgulyas (Mara)

136 Keal 651 K]
A=(Tej, Gluten, Tojas, Zeller, Mustar,)

172 Keal 721 K]
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

162 Keal 676 Kf
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

374 Kcal 1563 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar, )

Tarhonyashis (Mara)

Ovari cairkemellfié (Mara)

Ziildbab fazelék (Mdra)

Teljes drlésd kenyér(Mara)

522 Keal 2182 Kj || 366 Keal 1615 K] || 343 Keal 1433 K] || 137 Keal 571 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar ) ||A:=(Tej Szojabab, Gluén,) A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller Mustér,) A:=(Glutén,)
Cekla (Mara) Burgonyapdré(Mara) Pulyka pirkot (Mara) Tejbedara (Mora)
65 Keal 272 K] || 219 Keal 917 Kj (| 256 Keal 1076 K] ||.356 Kcal 1458 Kj
A=() A=(Tej) A=) A:=(Tej Glutén,)
Czemege uborka (Mora) Telies drigsd kenyérihora)
14 Keal 59 Kj || 137 Keal 571 Kf
A=() A-={Glutén,)
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A:=(]
Energia 00K 3104 9 K] INZ2 K] 38868 K] 36219 K]
Energia 0,0 Keal 742 8 Keal 782 4 Keal 929 9 Kcal 266 5 Keal
Zsir 0.000q 232820 40 261 ¢ 377060 18,2830
Fehérje 0.000q 34 5560 64,020 g 45 563 g 45123 ¢
Szénhidrat 0,000 g 82719 g 62,539 g 86512 ¢ 1247780
54 0.0004q 3074 q 3795 ¢ 4521 ¢ 2388 ¢
Cukar 0.0004q 0,634 g 0425 1,030¢ 17,601 ¢
Koleszterin 0.000g 804744 176,480 q h3.250 0 87405 q
Telitett zsir 0,000q 36350 855830 4032 ¢ 393040
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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