A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.04.15. - 2019.04.19

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:={Glutén Zeller, Tojas, Tej Mustar,)

A=(Tej, Gluten, Tojas, Zeller, Mustar,)

A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojéz,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.04.15. 2019.04.16 20190417 2019.04.18 2019.04.19
3 Ebéd
Zldséges arpagydoyleves(Maora) Brokkolikrém leves (Mara) Rizsleves (Mora) Pulykaraguleves (tejfolds) (Mora)
147 Keal E13 Kj|| 204 Keal E53 Kj || 136 Keal 576 Kj || 257 Keal 1076 Kj

Chilis bab sertéshissal (Mara)

Rantott s karaj (Mara)

Tejszines-zoldséges halragu (Mara)

Kelkaposzta fozelgk (Mara)

263 Keal 1098 Kj|| 331 Kcal 1363 K] || 238 Kcal 993 K] (| 251 Keal 1051 Kj
A=) A:=(Glutén Tojas, Tej ) A:=(Glutén Tej Halak) A=(Glutén,)
Rizs koret (Mora) Petrezselymes burgonya (Mara) Penne tészta (Mora) Csirkecombfilé porkatt (Mora)
378 Keal 1582 Kj|| 202 Kcal B43 K] || 408 Keal 1707 K] || 83 Keal 347 Kf
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=() A:={Glutén) A:=()
Tavaszi salata (Mdra) Alma (Mara) Telies drigsd kenyérihora)
77 Keal 320 K] || 31 Kcal 130 K] | 137 Keal 571 Kf
A=(] A=(] A:=(Glutén,)
Energia 3203 1K] 33080 K] 34057 K] 3044 7 K] 0.0 K]
Energia 787 8 Keal 812 8 Keal 814 8 Kcal 728 4 Keal 0.0 Keal
Zsir 2874040 284330 318460 267820 0.000¢
Fehérje 26,3330 367250 387550 438899 0.000¢
Szénhidrat 89 587 g 98,858 g 80,862 g 7255040 0,000¢g
54 4 576 g 4126 g 35850 4 502 q 0.000q
Cukar 22750 13,0014¢ 1,394 g 0,658 ¢ 0.000q
Koleszterin 38160 133524 q 54,4000 47 6250 0.000q
Telitett zsir 4208 ¢ 73170 73560 3248 ¢ 0.0004q
Transz-zsir 0,0004¢ 0.000q 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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