Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.04.15 - 2019.04.21

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20100415 201904 16 20190417 20190418 20100419
Kaka (Mora)

Erdeizviimélesis tea (Mdra)
Vajkrémes(magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Jegesapretek (Mora)

E:1 162(Kj) 278(KCal)
F: 11(z)Kal: O{=)8z: 41(2)
Zair: 9}k T(z)8o:0,54(2)
TelZs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergén Ty Gluten,

Kifli(hizacsiras) Mora

E:1 254(Kj) 300(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(2)8z: 30(2)
Zsir: 3(z)Culc: W=)86:0,11(E)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allergén: Tej, Glutén Diofslék Foldimozy

E: 0E) NECD)

F: 0(2)Eol: 02)8z: We)
Zsir: Og)Cul: 0(e)80:0.00(c)
Tel Zs: WeWa: Wme)
Allerzen

E: OE;) MECaD)
F: 0(@)Kal: 0=z Kz)

Tsir: O()Cuke 0(z)86:0,00(2)

Tel Zs: Mz)la: {mz)
Allerzén:

E: O OKCal)

F: O(z)Kal: 0(z)8z: (=)
Zsir: 0(g)Cul: 0(g)80:0,00(z)
TelZs: (z)la: Wme)
Allergen:

rEhed
Zildséges arpagyigyleves(Mora)
Chilis bab sertéshissal (Mdra)
Rizs kiiret (Mdra)

E:2 208(Kj) 330(KCal)
F: 1%(g)Kol: 26(g)8z: 67(g)
Zair: 21(¥Cul: 2(2)80:4,76(2)
Tel Zs: 3(z)Ca: S{mg)
Allereen:Gluten, Zeller Tojas, Tay Mustar,

Brokkolikrém leves (Mora)
Rantott s karaj (Mdra)
Petrezselymes burgonya (Mara)
Tavaszi salita (Mdra)

E:2 382(Kj) 618(KCal)
F: 26(z)Kol: 98()8z: T0(z)
Zair: 25(g)Cuk: 11(2)86:4.24(g)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 100{mg)}
Allergen Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E: 0 OECal)

F: 0(z)Eol: Kg)8z: (g)
Zair: 0}l 0(z)8a:0.00(c)
Tel Zs: MgWla: Mmz)
Allerzen:

E: Oy ECa)
F: 0{g)Kol: 0(=)8z O(g)

Zsir: 0(g)Cole: O2)80:0,000e)

Tel.Zs: M(g)Ca: O(mg)
Allergen:

E: OF) 0KCal)

F: 0(z)Eol: (z)8z: Ie)
Zair: 0(g)Cule: O02)80:0.00(z)
TelZs: Mz)la: MWmz)
Allergen:

rUzsonna M . 105 telies orlési
Tej poharas(Mdra) : argarmu:{:;{-éu:{&jes i
Tonkilyis szilvas papucs (Mora) 7il d]mgj"ma hﬁm}

Banan (Mora)

E:1 634(Kj) 391(KCal)
F: 14(2)Kol: 20(=)8z: 63()
Zsir: 15(g)Cuk: 6(2)80:0,99(g)
Tel Zs: 5(z)Ca: 350(me)
AflergEn Tej Ghebén Saiabak DiGHRML F

E:1 264(Kj) 302(KCal)

F: 11(2)Kol: 18(z)8z: 36(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 02)80:0,90(g)
Tel. Zs: 3(g)Ca: 120{mg)
Allergen Tey Gluten,

E: 0F) WNECD
F: 0(2)Eol: 0=)8z: We)
Zsir: Og)Cul: 0(g)8a:0,00(c)
Tel Zs: WeWa: Wme)
Allereen

E: OEj;) OKCal)
F: 0(@)Kal: 0=z Uz)

Tsie: O(z)Cuk: 0(=)86:0.00()

Tel.Zs: Wegila: O(mg)
Allerzén:

E: O OKCal)

F: O(=)Kal: 0(=)8z: 0(z)
Zsir: 0(g)Cule: 0g)80:0,00(z)
Tel Zs: (z)la: Wme)
Allergén:
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