A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.04.08. - 2019.04.12

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.04.08. 2019.04.00 2019.04.10 2019.04.11 2019.04.12
3 Ebéd
Zoldsegleves (Mara) Burgonyaleves, magyaros (Mora) Fejtettbableves (Mora) Zellerkrém leves (Mara) Palocleves (Mara)
99 Keal 413 Kj|| 168 Keal TO3 K] || 234 Keal 980 K] (| 202 Keal 842 Kj || 236 Keal 997 Kj

A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,)

Milanoi spagetti (Mara)

Gylmidlcs martas (Mora)

Tejfolis csirkeragu (Mora)

Sajtos pulykamell (Mara)

Megoyes piskota (Mora)

6035 Keal 2530 Kj|| 313 Keal 1307 Kj || 138 Kcal 576 K] || 452 Keal 1891 Kj || 521 Keal 2176 Kj
A:=(Glutén Tojés,) A:=(Tej Glutén,) A:=(Tej Glutén, Tojas Zeller, Mustér,) A:=(Glutén, Tojés, Tej ) A:=(Tojés, Tej Glutén )
Telies driésd kenyer(Mora) Rizs kret (Mora) Burgonyapiré(Mara)
137 Keal 71 K] || 378 Keal 15862 K] || 219 Keal 917 Kj
A:=(Glutén,) A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A=(Tej)
Sift sertéshis (Mora) Alma (Mara) Vegyesvagott (Mora)
218 Keal 10 K] || 31 Kcal 130 K |35 Keal 148 Kj
A=(] A=(] A:=(Mustér, )
Energia 2042 6 K] 34907 K] 3267 B K] 3797 T K] 3726 K]
Energia 7040 Keal 8351 Keal 7818 Keal 908 6 Kcal 759 0 Keal
Zsir 18,080 g 21530 28820 g 48,079 g 24 563 g
Fehérje 30,834 g 36,179 g 22405 g 40,957 g 265150
Szénhidrat 89 544 g 119,810 g 103,743 g 72,309 g 103,904 g
Sd 2538 ¢ 3084¢ 5111¢g 4110¢g 2044 g
Cukor 10,268 g 30747 g 0886 ¢ 15429 30,448 g
Koleszterin 76,8910 41120 11,8054 1082700 1863000
Telitett zsir 2622¢ 7.900¢ 3,183 ¢ 10,297 g 4260 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000¢ 0.000¢ 0,0004q 0.000¢
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