Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.04.08 - 2019.04.14

E:1201(K;) 287(ECal)

F: 8(2)Eol: 10(=)8z: 42(=)
Zsir: O(g)Cuk: 7(2)80:0,54(z)

Tel Zs: 2(z)Ca: 98(me)

"Ehéd

E:1 254(Kj) 300(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(2)8z: 30(2)
Zsir: 3(z)Culc: W=)86:0,11(E)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)

E:1 54WEK)) 3TOECaD)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 32(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.04.08 2009.04.09 2019.0410 2019.04.11 2019.04.12
s , Kakas (Mara) Tej (Msra) Csipkebogys tea (Marz) Tejeskiré (Mra)
Erdeizviimélesids tea (Mdra) L s : : : s BT
e g 3 Kifli{hizacsiras) Mara Gabonapehely (Mara) Sonkas szendvics (Mora) Kifli, korpis (Mora)
Magyas sajtkrémes t.o.kenyér s Uborka (Méra)
{Mdra) 3
Uborka (Mara)

E:1 229(Kj) 294(KCal)
F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Tair: W)l 7(2)80:0.93(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: 4e)Cul: 9()86:0,35(z)

E:2 204(Kj) 348(KCal)
F: 22(g)Kol: 54{g)8z: 80(g)
Zair: 14()Cul: 7(2)80:2,64(z)
TelZs: 2(z)Ca: 22{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Uzsonna

E:2 427(Kj) 381K Cal)
F: 24{z)Kol: 43()8z: 87(z)
Zair: 14()Cuk: 20(=)86:2,97(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 60{mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E:2 496(Kj) 397(KCal)

F: 16(z)Kol: %(z)8z: 73(z)
Zsir: 24(e)Cule; ((2)86:6.06()

TelZs: 3(zCa: 14(me)

AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allergén Glutén Tej, Allergén Tej Glutén Digfélél Faldimozy AllergénTsj Glutén, Allergén Tz Sz0jabab Glutén, Allarsén Tej Glutén,
Zldségleres (Mora) Burgonyaleves,magyaros (Mara) Fejtetthableves (Mdra) Zellerkrém leves (Mdra) Paldcleves (Mara)
Milingi Epagetri- (Mora) Gyiimiles martds (Mora) Tejfalis csirkeragu (Mdra) Sajtos pulykamell (Mdra) Meggyes piskota (Mdra)
& Ml snclet {‘\I-dra} Teljes drlési kenyér(Mora) Rizs kiret (Mdra) Burgonyapiiré (Mora)
i 4 Siilt sertéshis (Mora) Alma (Méra) Vegyesvigott (Mora)

E:2 392(Kj) 620(KCal)
F: 28(z)Kol: T7(=)8z: 51(z)
Zeir: 32(2)Cul: 1(z)80:4,15(g)
Tel. Zs: Ng)Ca: 166{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 433(Kj) 382(KCal)

F: 20(g)Kol:142(=)8z: T7(g)
Zair: 200} Cuk: 22()86:2.04(c)
TelZs: 4(z)Ca: 78(mz)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Tej poharas(Mdra)
Rétes (tirds) (Mdra)

E:1 782(Kj) 426(KCal)

F: 17(2)Kal: 20(=)8z: 39()
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)80:0,09(2)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

Szalimis t.o.kenyér{Mora)
Karalibé (Méra)

E:1 226(Kj) 293(KCal)

F: 8(e)Kal: 15(z)8z: 35(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 02)80:1,03(g)

Tel.Zs: 4(=)Ca: 33(me)
Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj,

Hazi majasos t.o.kenyér (Mora)
Retek (Mdra)
Tard rudi (Mdra)

E:1 474Kj) 353(KCal)
F: 16(zFol: 43(2)8z: 47(=)
Zsir: 10(g)Cule: 0(g)80:0.67()
Tel Zs: 1(z)Ca: 18(me)
Allergén'Tey Gluten,

Joghurt (gvimilcsas) Mara
Zsemle (Mora)

E:1092(Kj) 261(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(=)z: 47(g)
Zsir: 3(z)Culc O2)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Allergen:Tey Gluten,

Margarinos sajtos teljes orlési
kenyér(M
Rostos gyiimdleslé (Mora)

E:1670(Ky) 399(KCal)

F: 11(2)Kol: 18(z)8z: 39(z)
Zsir: 12(g)Cuke: 0(2)80:0,90(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 120{mz)
Allerzen Ty Gluten,
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