A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.04.01. - 2019.04.05

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

269 Keal

1124 Kj

A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

186 Keal 776 Kj
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,)

144 Keal 602 Kf
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

150 Keal

629 Kj

A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.04.01. 2019.04.02 2019.04.03 2019.04.04 2019.04.05
3 Ebéd
Paradicsom leves (Mara) Tojasleves (Mora) Karalabéleves (Mara) Tarhonyaleves(Mara) Frankfurti leves (Mara)

248 Keal 1038 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, 5z0j

Rakott bulguros karfiol (Wara)

Mexikoi csirkeragu (Mara)

Sokmagos rantott halfié (Mara)

Zoldborso fozelek (Mara)

Teljes drlésd kenyér(Mara)

536 Keal 2241 Kj|| 210 Keal E78 K] || 371 Keal 1551 K] || 376 Keal 1561 Kj || 137 Keal 571 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar ) ||A:={Halak Tojés, Glutén Szezémmeg, Te ||A:=(Glutén, Tej Tojés, Zeler, Mustér,) A:=(Glutén,)
Penne tészta (Mora) Petrezselymes burgomya (Mora) Pulykafasirt (Mara) Tejberizs (Mara)
408 Keal 1707 Kj || 202 Kcal G423 K] || 214 Keal 836 K] || 446 Keal 1863 Kj
A=(Glutén,) A=() A-={Glutén, Tojés,) A=(Tej)
Narancs (Mara) Vitamin salata dntettel (Mara) Alma (Mara)
43 Keal 206 Kj || 66 Kcal 275 K] (|31 Keal 130 Kj
A=(] A=(Tej) A:=(]
Energia 33647 K] 35669 K| 32701 K] 32362 K] 3472 4 K]
Energia 805,0 Keal 8533 Keal 782 3 Keal 774 2 Keal 8307 Keal
Zsir 29045 g M7 g 27993 g 22,869 g 21,764 g
Fehérje 28,861 g 45291 g 41778 g 38,540 g 32,800 g
Szénhidrat 103,185 g 83,165 g 89,187 g 89,079 g 1205360
Sd 3574¢ 3574¢ 3072¢g 36M1¢g 2075 ¢
Cukor 277124 0,647 ¢ 1611¢g 0083g 17474 g
Koleszterin 39,766 0 26300040 7995040 116,356 q 8040040
Telitett zsir 3512¢ 4484 ¢ 2975 ¢ 2Mag 7274 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0,0004¢ 0.0004¢ 0,0004q 0.0004¢
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