Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.04.01 - 2019.04.07

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.04.01 2019.04.02 20190403 2019.04.04 2019.04.05
i sl ; Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Rk Syt as £ fMlara) Brids( Méra) Kakaés kalics (Méra) Miparine: cagus folies drlisi Kiflifhizacsirds) Mora

Magyas sajtkrémes t.o.kenyér

{Mdra)
Uborka (Mara)

E:1201(K;) 287(ECal)
F: 8(2)Eol: 10(=)8z: 42(=)
Zsir: 9}k T(z)8o:0,54(2)
Tel Zs: 2(z)Ca: 98(me)
Allergén Gluten, Taj,

E:1373(Ky) 328(KCal)

F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 31(2)
Zair: Neghluk: 11(2)80:0.15(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 44(z)
Zair: 3ziCok 4(=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

kenyér(M
Jégesapretek (Mdra)

E:1357(F;) 325(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 41(g)
Zsir: 12(g)Cul: 7(2)86:0.00(z)
Tel Zs: 3{(z)Ca: 120{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1253(Kj) 300(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 30(2)
Zsir: 3(g)Culke: 9(g)80:0,11(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofalsk Foldimozy

rEhed
Paradicsom leves (Mora)
Rakott bulguros karfiol (Mdra)
Miizli szelet (Mdra)

E:2 354(Kj) 363(KCal)
F: 19(z)Koal: 2Xz)8z: T1(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 14(2)86:3,57(2)
TelZs: 3(z)Ca: 3%{me)

Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Tojasleves (Mdra)
Mexikdi esirkeragu (Mara)
Penne tészta (Mora)
Naranes (Mora)

E:2 286(Kj) 347K Cal)
F: 31(g)Kol:175(e)8z: 55(z)
Zair: 20(2)Cule; 1(2)86:3,86(c)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)
Allergen Tojas Gluten, Ty, Zaller Mustar,

Karaldhéleves (Mora)
Sokmagos rantott halfilé (Mira)
Petrezselymes burgonya (Mdra)

Vitamin saldta Sntettel (Méra)

E:2 310(Kj) 333(KCal)
F: 31(zgKol: 58(z)3z: 60(z)
Zsir: 20(e)Cule: 1(2)86:4.04()
Tel.Zs: 2(ziCa: 67(me)

AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Tarhonyaleves (Mora)
Zildborsd fozelék (Mdra)
Pulykafasirt (Mara)
Alma (Méra)

E:2 473(Kj) 392(KCal)
F: 27(g)Kol: T1()8z: Té(z)
Zeir: 19(2)Cuk: T(z)80:4,63(g)
Tel Zs: 2{z)Ca: 146{mg)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Frankfurti leves (Mdra)
Teljes orlési kenyér(Mora)
Tejherizs (Mora)

E:2 629(Kj) 620K Cal)
F: 23(g)Kol: 33(g)8z: 92(z)
Zair: 17()Cuk: 17()86:1,74(s)
Tel.Zs: 3{(g)Ca: 283(mg)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

-L:ISMMT  nolh I Hazi hiskrémes szendvics (Mdra) Sonkas szendyics (Mora) Krémtiura(Mara) Szalimis barna zsemle
i ] ] Retek (Msra) Banin (Msra) Kifl, szezimos (Mira) margariunal (Mira)

Sajtos croassant nagy (Mdra)

E:2 633(Kj) 630(KCal)

F: 16(2)Kal: 20(=)8z: 54(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)80:1,75(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{(me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

E:1 140(Ky) 273(KCal)

F: 11(g)Kal: %=)8z 37(g)
Zsir: B(g)Culc: 2)80:1,18(g)
Tel.Zs: 1(z)Ca: 23(me)
Allersén Tej, Tojas Mustar, Gluten,

E:1 526(Kj) 363(KCal)
F: 11(zKol: 7(=)8z: 37(g)
Zsir: O(g)Cul: 0(g)80:0,95(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 128(mg)
Allergen Tej Szojabab, Glutén,

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(2)Kal: 0(z)z: 4%(e)
Zsir: H(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

Rostos gyiimdleslé (Mora)

E:1 546(Kj) 3T0(KCal)
F: 8(=)Kal: 13(2)8z: 60(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)80:0,76(g)
TelZs: 3(za: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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