Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2019.03.25 - 2019.03.31

I Tizdrai

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2019.03.25 2009.03.20 2019.0127 2019.03.28 2019.03.29

. s . Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mdra) Tejeskave (Mora)

£ =yl hegys tea{liara) Szezamos-sajtosrid (Mdra) Fonott kalics (Mara) Sonkas szendvics (Mora) Kifli, korpas(Mara)

Vajkrémes (magyaros)t.orlési
kenyér (Mdr
Jegesapretek (Mora)

E:1283(Kj) 307(ECal)
F: 12(2)Kal: O(=)8z: 47(2)
Zsir: W)k T(z)80:0,63(2)
Tel.Zs: 4(z)Ca; 21(me)
Allergén Ty Gluten,

E:2 451(K)) 396(KCal)
F: 13(z)Kol: 25(2)8z: 39(z)
Zar: 3(g)Cuk: H(z)80:0,57(g)
Tel Zs: 2()Ca: 252(mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1487K)) 356(KCal)

F: 16(zKol: 30(z)8z: 38(z)
Zaar: 1(g)Cule: 5(2)80:0.27(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 3MWmg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Uborka (Méra)

E:1382(Fj) 331(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(=)8z: 47(g)
Zsir: 10(g)Cul: 7(2)86:1.16(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 21(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)

F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zar: 4(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 232(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Tarkonyos burgonya leves (Mara)
Bakonyi sertésragu (Mdra)
Rizs kiiret (Mdra)

E:2 846(Kj) T05(ECal)
F: 25(g)Kol: 42()8z: T6(g)
Zair: 31()Cul: 1(2)80:4.40(z)
Tel Zs: 5{(g)Ca: 121{mg)
Allereen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Lebbencsleves(Mara)
Paradicsomos kiposzta fozelék
{Mdra)
Sertésporkolt (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mora)
Alma (Mora)

E:3 052(Kj) T30(KCal)

F: 29(z)Kol: 48(z)8z: 98(2)
Zair: 23(z)Cuk: 19(=)86:3,00(g)
TelZs: 4(z)Ca: 18(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Csontleves (Mara)
Vadas martas sertéshissal (Mora)
Teszta kiret (Mdra)
Miizli szelet (Méra)

E:2 085(Kj) T14(KCal)
F: 31(gkol: 38()8z: 36(z)
Zair: 3ol 5(2)86:3.00()
Tel.Zs: 4(z)Ca: 12(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Karfiolleves tejfdlds { Mdra)
Rantott pulykamell (Mdra)
Burgonyapiiré{Mdra)
Kidposzta salata (Mdra)

E:2 B04(Ej) 671(KCal)
F: 25(z)Kol: 91(z)8z: 34(z)
Zeir: 22(e)Cule: B(z)86:5,33(g)
TelZs: 2(z)Ca: 44{mz)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Legenyfogdleves (Mdra)
lzes-grizes tészta(Mora)
Narancs (Mora)

E:3 360(K]) 206(KCal)
F: 2z)Kol: 31(z)8z: 36(z)
Zsir: 60()Cuk: 12()86:3,53(g)
TelZs: 2(z)Ca: 24{mz)
Allerzén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

_L:’““““T N Kockasajt (Mra) Mijas t.6rlési kenyér (Mora) Joghurt (gyiimlesis) Mora || Margarinos sajtos teljes orlési
1 ©l Pubaras{}. Iurra} Tinkilyis-szezimos buci (Mdra) Retek (Mora) Barna magvas zsemle (Mdra) kenyér(M
tirds batyu (Mdra) Sargarépa (Mora) Tard rudi (Mdra) Karalibé (Mara)

E:1919(K;) 439(KCal)

F: 18(z)Kal: 20(z)8z: 66()
Zsir: 200g)Cuke: 3(2)80:0,15(g)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{(me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

E: S08(K)) 217(KCal)
F. 9(z)Kol: ({z)8z: 32(g)
Zsir: T(g)Cule: 2)80:0,34(g)
Tel. Zs: 3(z)Ca: 125(mg)
Allergén:Ta) Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1755(K)) 420(KCat)

F: 18(z¥ol:107(z)8z: 52(g)
Zair: 15(z)Cule: Wz)80:1.17(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(mg)
Allergen-fzojabab Gluten, Tej,

E:1092(Kj) 261(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(=)z: 47(g)
Zsir: 3(z)Culc O2)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Allergen:Tey Gluten,

E:1427(K)) 341(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(=)8z: 41(2)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)80:1,04(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 138(mg)
Allerzen: Ty Gluten,
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