A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.03.25. - 2019.03.29

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

174 Keal 727 Kj
A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

162 Keal 676 Kf
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

108 Keal 452 K]
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

136 Keal 651 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.03.25, 2019.03.26 20190327 2019.03.28 2019.03.29
3 Ebéd
Tarkonyos burgonya leves (Mara) Lebbencsleves (Mora) Csontleves (Mara) Karfioleves tejfolds ( Mora) Legényfogaleves (Mora)

230 Kcal 959 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )

Bakonyi sertésragu (Mora)

Paradicsomos kaposzta fozelek (Mara)

adas martds sertéshissal (Mora)

Rantott pulykamell (Mara)

izes-grizes tészta(Mara)

312 Keal 1306 Kj|| 208 Kcal 1266 K] || 266 Kcal 1113 K] || 332 Keal 1367 K] || 647 Kcal 2703 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar ) || A:={Tej Mustér, Glutén Tojas Zeller,) A:=(Tojas, Glutén, Tej ) A:=(Glutén, Tojas, )
Rizs koret (Mora) Sertespdrkolt (Mara) Teszta kiret (Mara) Burgonyapiré(Mara) Marancs (Mara)
378 Keal 1582 Kj|| 172 Kcal T20 K] || 406 Keal 1707 K] || 219 Keal 917 Kj (|49 Keal 206 Kf
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=() A:={Glutén Tojés,) A=(Tej) A:=()
Telies oriésd kenyér(Mora) Kaposzta salata (Mara)
137 Keal 571 Kj 78 Keal 13 Kf
A=(Glutén,) A=)
Alma (Mdra)
31 Keal 130 Kj
A=()
Energia 36142 K] 3383,0 K] 3271 9 K] 3267 B K] 3869 1 K]
Energia 864 6 Keal 808 3 Keal 7827 Keal 7818 Keal 925 6 Kcal
Zsir 36439 g 24 416 g 40,245 g 28,949 g 75,962 g
Fehérje 30,339 g 33712 38,700 g 33,522 g 24 146 g
Szénhidrat 89343 g 109,146 g 87 647 g 81,882 g 8251040
Sd 4111¢g 4510¢ 3644 ¢ 5071¢g 30584 ¢
Cukor 0,899 ¢ 20,688 g 6,809 g 10,462 g 15320 g
Koleszterin 47,020 q RA8744q 113488 ¢ 108134 q f4381q
Telitett zsir 5876 ¢ 4021¢ 4541 ¢ 2833g 2301¢g
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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