Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.03.25 - 2019.03.31

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20190325 20190326 2018.0327 2019.03.28 20190329
. s . Kalkad (Mdra) Tej (Mora) Erdeigyiimilcsds tea (Mdra) Tejeskave (Mora)
F oyl heystea(lana) Szezimos-sajfosrid (Msra) Fonott kalics (Méra) Sonkis szendsics (Méra) Kifl, korpis (Mora)

Vajkrémes{magyaros)t.orlési
kenyér (Mdra
Jegesapretek (Mora)

E:1 162(Kj) 278(KCal)
F: 11(z)Kal: O{=)8z: 41(2)
Zair: 9}k T(z)8o:0,54(2)
TelZs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 300(K;) 431(KCal)

F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 44(2)
Zair: 6(z)Cuk: 3(2)80:0,33(s)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(z)
Zair: §)Cuk: 4(z)80:0.20g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Uborka (Mdra)

E:1229(F;) 294(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Tair: W)l 7(2)80:0.93(z)

Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zaar: 4(g)Cuk: H(z)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Tarkonyos burgonya leves (Mara)
Bakonyi sertésragu (Mdra)
Rizs kiiret (Mdra)

E:2 480¢Kj) 393(KCal)
F: 1%(g)Kol: 33()8z: 63(g)
Zair: 27()Cul: 1(2)80:4,29(2)
TelZs: 4(z)Ca: T8{me)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Lebbenesleves (Mara)
Paradicsomos kiposzta fozelek
{Mdra)
Sertésporkolt (Mora)
Teljes drlési kenyér(Mora)
Alma (Mora)

E:2 T10(K)) 643(KCal)

F: 25(z)Kol: 40(z)8z: 92(z)
Zair: 19(z)Cuk: 17(=)86:5,02(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 18(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Csontleves (Mara)
Vadas martas sertéshissal (Mora)
Teszta kiret (Mdra)
Miizli szelet (Méra)

E:2 50%(K;)) 600K Cal)
F: 27(gol: 78(z)8z: T4(z)
Zsir: 26(e)WCule; 3(2)86:4.58(g)
Tel.Zs: 3(ziCa: 11{me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Karfiolleves tejfdlds { Mdra)
Rantott pulykamell (Mdra)
Burgonyapiiré (Mora)
Kidposzta salata (Mdra)

E:2 381(Kj) 370K Cal)
F: 25(z)Kol: 30(z)8z: 69(z)
Zeir: 20(2)Cule: T(2)86:5,03(2)
TelZs: 2(z)Ca: 42(mz)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Legenyfogdleves (Mdra)
lzes-grizes tészta(Mora)
Narancs (Mora)

E:2 871(Kj) 687(KCal)
F: 16(z)Kol: 42(z)8z: T5(z)
Zair: 31(z)Cuk: 10()86:3,03(c)
TelZs: 2(z)Ca: 21{mz)
Allerzén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

_L:’““““T N Kockasajt (Mora) Mijas t.6rlésii kenyér (Mora) Joghurt (gyiimlesis) Mora || Margarinos sajtos teljes orlési
1 ©l Pubaras{}. Iurra} Tinkilyis-szezimos buci (Mdra) Retek (Mdra) Barna magvas zsemle (Mdra) kenyér(M
tirds batyu (Mdra) Sargarépa (Mora) Tard rudi (Mdra) Karalibé (Mara)

E:1 35%(K;) 325(KCal)

F: 14(2)Kol: 20(=)8z: 44()
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)80:0,09(2)
Tel Zs: ({z)Ca: 240{me)
Allergén Ty Glutén, Tojas,

E: S08(K)) 217(KCal)
F. 9(z)Kol: ({z)8z: 32(g)
Zsir: T(g)Cule: 2)80:0,34(g)
Tel. Zs: 3(z)Ca: 125(mg)
Allergén:Ta) Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1 576(Kj) 377(KCal)
F: 16(zFol: %6(z)8z: 46(z)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0,99(g)
Tel Zs: 3(z)a: 18(me)
Allergen-fzojabab Gluten, Tej,

E:1092(Kj) 261(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(=)z: 47(g)
Zsir: 3(z)Culc O2)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 150{mg)
Allergen:Tey Gluten,

E:1265(K;) 303(KCal)

F: 11(2)Kol: 18(=)8z: 33(2)
Zsir: 12(g)Cuke: 0(2)80:0,90(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 133(mg)
Allerzen Ty Gluten,
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