A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2019.03.18. - 2019.03.22

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2019.03.18. 2019.03.19 2019.03.20 2019.03.21 2019.03.22
3 Ebéd
Zoldsegleves (Mara) Rizsleves (Mara) Tojasleves (Mara) Zoldbableves (tejfolas)(Mara) Gulyasleves (Wora)
99 Keal 413 Kj|| 136 Keal 576 Kj || 166 Keal 76 K] | 192 Keal 802 Kj || 213 Kcal 891 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:={Tojés, Glutén, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller Mustér,) A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )
Lasagna (Mora) Burgonya fozelek (Mara) Csobensilt halfig (Mara) Tejfolis putykaragu (Mora) Teljes drlésd kenyér(Mara)
746 Keal IT19Kj|| 317 Keal 1323 K] || 347 Keal 1452 K] || 307 Keal 1262 Kj || 137 Keal 571 Kj
A:=(Glutén Zeller, Tej, Tojés,) A:=(Glutén Tej Tojas Zeller, Mustar) || A:={Tej Glutén, Tojés Halak ) A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,) A:=(Glutén,)
Csibefasirt (Mora) Bulgur (KMaora) Penne tészta (Mora) Almas pite (Mara)
243 Keal 1015 K] || 373 Keal 1560 K] || 406 Keal 1707 Kj || 418 Keal 1748 Kj
A:=(Glutén Tojas,) A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A=(Glutén,) A:=(Tojas, Tej Glutén)
Narancs (Mara) Csemege uborka (Mora) Alma (Mara)
49 Keal 206 Kj || 14 Kcal 9K |31 Keal 130 Kj
A=() A=() A=)
Energia 3631 3 K] 31201 K] 3846 4 K| 38208 K] 3209 4 K]
Energia 844 8 Keal T46 4 Keal 920 2 Keal 938,0 Keal 767 8 Keal
Zsir 30,896 g 29154 g 48,336 g 42 463 g 19,244 g
Fehérje 40,046 g 34 426 g 45572 g 43,555 g 34 357 g
Szénhidrat 100,950 g 80,504 g 76,151 g 89135 110,043 g
Sd 2882¢ 3692¢ 3863g 4081¢g 20884 ¢
Cukor 6,403 ¢ 1342 ¢ 0914 ¢ 0687 g 2018 g
Koleszterin 1230310 108,100 25491040 8160040 1781750
Telitett zsir 9162 ¢ 3303¢ 1,221 ¢ 4373g 1074 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0.0004¢ 0.000¢ 0.0004q 0.0004¢
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