Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2019.03.18 - 2019.03.24

I Tizdrai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20190318 20190319 20190320 20190321 20190322
i sl ; Kalad (Mdra) Tej (Mora) Csipkehogyd tea (Mora) Tejeskave (Mora)
Ink iyl & £ fMlar) Brids( Méra) Kakaés kalics (Méra) Miparine: cagus folies drlisi Kiflifhizacsirds) Mora

Vajkrémes(natir)t.orlési kenyér
{Mora)
Jegesapretek (Mora)

E:1 162(Kj) 278(KCal)
F: 11(z)Kal: O{=)8z: 41(2)
Zair: 9}k T(z)8o:0,54(2)
TelZs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1373(Ky) 328(KCal)

F: 12(2)Kol: 23(2)8z: 31(2)
Zair: Neghluk: 11(2)80:0.15(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: 225(mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 44(z)
Zair: 3ziCok 4(=)80:0,20(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

kenyér(M
Uborka (Méra)

E:1 348(F;) 323(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 41(g)
Zsir: 12(g)Cul: 7(2)86:0.00(z)
Tel Zs: 3{(z)Ca: 120{mg)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1253(Kj) 300(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 30(2)
Zsir: 3(g)Culke: 9(g)80:0,11(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)
Allerpsn: Tej, Glutén Diofalsk Foldimozy

rEhed
Zildségleves (Mara)
Lasagna (Mdra)

E:2 4%(Kj) 336(KCal)
F: 2%(g)Kol: 90(z)8z: 63(g)
Zair: 22(2)Cul: 4(2)86:3.01(z)
Tel Zs: T{z)Ca: 233(mg)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Rizsleves (Mdra)
Burgonya fizelék (Mdra)
Csibefasirt (Mora)
Naranes (Mora)

E:2 128(Kj) 308K Cal)

F: 23(z)Koal: 65(z)8z: 61(z)
Zair: 17(2)Cul; 1(2)86:3,34(g)

TelZs: 2{z)Ca: 24{mz)

Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Tojdsleves (Mdra)
Csohensiilt halfils (Mdra)
Bulgur(Mdra)
Csemege uborka (Méra)

E:2 T21(Kj) 631(KCal)
F: 35(zKol:174(=)8z: 56(z)
Zair: 3 Cule: 1(2)86:4.38(g)
Tel Zs: 8(g)Ca: 135(mg)
AllersénTojas Glutén, Tay Zaller Mustar,

Zildbableves (tejfolds)(Mdra)
Tejfalis pulykaragu (Mara)
Penne tészta (Mora)
Alma (Mdra)

E:2 673(Kj) 639K Cal)
F: 31(g)Kol: 37()8z: 62(z)
Zeir: 28(2)Cul: 1(z)806:3,67(2)
TelZs: 3(z)Ca: 24{mz)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

Gulyisleves (Mdra)
Teljes orlési kenyér(Mora)
Almas pite (Mora)

E:2 513(Kj) 601K Cal)
F: 28(z)Kol:134(2)8z: 83(g)
Zair: 16()Cuk: 13(2)806:1.47(g)
TelZs: 1{z)Ca: 83(mz)
Allergén:Zaller Gluten, Tojas, Teg Mustar,

-L:ISMMT - I Kirizittes teljes orlésd kenyér Sonkis szendvics (Mora) Krémtird(Mora) Szalamis barna zsemle
oo SABREEEN. lilahagy Retek (Mora) Kifli (Msra) margarinnal (Mora)
Skt i gapucs (M) Rostes gyliméleslé (Mra) Banin (Mora)

E:1 193(Kj) 285(KCal)
F: 13(2)Kol: 20(=)8z: 41(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 6(2)80:0,99(g)
Tel Zs: 5(z)Ca: 240{me)
AflergEn Tej Ghobén Sobiabal DiGHRME F

E:1 383(Ky) 331(KCal)
F: 11(2)Kol: 15(z)8z: 60(g)
Zsir: 4(g)Culc: O2)80:1,54()
Tel.Zs: 1(z)Ca: 32(me)
Allerzen Ty Gluten,

E:1211K)) 290(KCat)

F: 12(zKol: 7(2)8z: 37(2)
Zsir: 10(g)Cule: 0(g)86:0.95(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: 18(me)
Allergen Tej Szojabab, Glutn,

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(2)Kal: 0(z)z: 4%(e)
Zsir: H(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

E:1525(Ky) 365(KCal)
F: S(=)Kol: 13(2)8z: 39(g)
Zsir: W(g)Cul: 0g)B0:0,76(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: 110{mz)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,

LafiSoft program http:/www. lafisoft.hu Tel, 7TT-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.4

Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




